
11h00 Masters Hommes Départ+1MB+4GB+Arrivée 10 130 m

11h50 Cadettes Départ+2PB+1MB+Arrivée 4 130 m

12h20 Cadets Départ+2PB+2MB+Arrivée 5 530 m

12h45 Juniors Femmes Départ+1PB+1MB+1GB+Arrivée 5 130 m

13h20 Minimes Filles Départ+2MB+Arrivée 3 530 m

13h40 Minimes Garçons Départ+2PB+1MB+ Arrivée 4 130 m

14h00 Cross Court Femmes Départ+2PB+1MB+Arrivée 4 130 m

14h20 Cross Court Hommes Départ+2PB+1MB+Arrivée 4 130 m

14h45 Juniors hommes Départ+1PB+2MB+1GB+Arrivée 6 530 m

15h20 Élite Femmes Départ+1PB+3GB+Arrivée 7 730 m

16h10 Élite Hommes Départ+1MB+4GB+Arrivée 10 130 m

Boucle Départ Départ Départ - A  660 m

Petite boucle  PB ABDFGA 1 000 m

Moyenne boucle MB ABCDEFGA 1 400 m

Grande boucle GB ABCDEFGHA  2 000 m

Boucle Arrivée Arrivée A- Arrivée 70 m
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