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LE moT bu PRESIDENT DE LA LIGUE

Une nouvelle saison hivernale s'ouvre. Les
athlétes bretons auront la possibilité de
participer a tous les types d'épreuves et

de compétitions proposées....
La salle Robert POIRIER de Rennes
accueillera pour la 3eme année
/ consécutive et en attendant la mise en
" service de la salle Maryvonne DUPUREUR

d e Saint-Brieuc, nos épreuves régionales. Avec la

participation des officiels bretons, les athlétes pourront ainsi
sexprimer dans les meilleures conditions sur toutes les
épreuves programmeées dans cette salle, en particulier sur les
Championnats de Bretagne, et ainsi faire progresser le niveau
général des performances des bretons, ce qui permettra de se
préparer au mieux pour les échéances nationales.

En ce qui concerne la discipline cheére aux bretons, le
cross-country, c'est une année tout a fait exceptionnelle et qui
verra l'ensemble des championnats se dérouler sur notre
territoire et chaque département sera concerné.

En effet, tout débutera le 17 décembre avec le Championnat de
Cross Court sur le mythique site de Kérampuilh a Carhaix, avec
un Match Inter-Ligues.

Le Championnat de Bretagne retrouvera le magnifique parc du
chateau de Combourg, cher a Frangois-René de Chateaubriand,
le 4 février.

Ce méme mois, le 18 février, les Pré-France emprunteront le
circuit de Kerlabo a Cohiniac pour accueillir nos amis
normands.

Enfin, en point d'orgue de cette saison et apres 18 ans d'absence,
les meilleurs crossmen frangais retrouveront le chemin de la
Bretagne et en découdront sur le parcours de Manehouarn a
Plouay, ou les membres de I'Athlé Pays de L'Orient nous
préparent pour les 10 et 11 mars, un Championnat de France de
belle facture et digne des éditions finistériennes du siecle
dernier.

A l'occasion de ce Championnat en terre bretonne, nous en
profiterons pour souffler les 40 bougies du titre de Champion du
Monde de Cross-country par équipe 1978, décroché par I'équipe
de France a Glasgow et dont faisait partie 2 grands crossmen
bretons ; Lucien RAULT et Jean-Luc PAUGAM.

Au nom de la Ligue de Bretagne d’Athlétisme, je vous donne
rendez-vous sur nos compétitions ou les clubs supports aux
organisations auront a cceur de tout mettre en ceuvre pour que
chaque compétition soit une belle féte et que nos athletes
soient mis dans les meilleures conditions pour réaliser les
performances espérées.

Bonne saison a tous.

JEAN-Marc BERAUD
PRESIDENT DE LA LiGUE DE BRETAGNE D'ATHLETISME

LEe Mot pu PRESIDENT DE LA CSO
Ce bulletin hivernal 2017-2018 s'adresse a
e S tous les athlétes, officiels, entraineurs et
,}Fg dirigeants de la Ligue de Bretagne d’
,;;g}‘ ] Athlétisme, vous trouverez toutes les

informations concernant les

- . compétitions en salle, le
Championnat de Bretagne de

Cross-country ainsi que les

compétitions de lancers longs sans
oublier les épreuves du challenge Mario
GATTL

Les qualifications pour les Championnats de France se font au
bilan des performances réalisées entre le ler novembre et la
date limite de qualification.

Comme la saison derniere, le Championnat de Bretagne
d’Athlétisme individuel en salle se fera sur minimas du bilan
des performances réalisées entre le ler novembre et la date
limite fixée dans I'échéancier.

Pour toutes les compétitions régionales et pour habituer les
athletes a se mettre dans la configuration des Championnats
de France, une chambre de confirmation de participation ainsi
quune chambre d’appel seront implantées sur tous les
championnats.

Si pour la compétition, il est prévu le port d'un dossard :

- Les dossards sont a retirer au plus tard une heure avant
I'épreuve (une heure quinze minutes pour la hauteur, une heure
quarante-cing minutes pour la perche) au stand de distribution
des dossards.
- Les dossards seront fixés par 4 épingles (interdiction de plier
les dossards).

- Dans le dos pour les courses, jusqu'a 200 m inclus, et pour les
concurrents du poids.

- Sur la poitrine pour les courses, a partir du 400 m, au saut en
longueur et au triple saut.

- Au choix pour le saut en hauteur et a la perche.

Pour la bonne gestion et le bon déroulement des compétitions
il est demandé aux dirigeants de clubs, officiels, entraineurs et
athletes:

- de respecter les délais d'Inscription,

- dengager les athlétes uniquement sur les épreuves
auxquelles ils participeront

- de respecter les quotas de jury
- d'officier sur la totalité de la journée concernée

- de se chausser sur les installations couvertes d'une paire de
basket propre (chaussures de ville et chaussures a talons
interdites).

- de laisser les installations sportives et annexes propres,
retirer les marques au sol, les déchets dans les tribunes ou sur
la piste, d'utiliser les poubelles de tri-sélectifs ...

- Il est formellement interdit de se déplacer en pointes dans les
tribunes.

- Pointes : seules les pointes de 6 mm sont acceptées en salle.
Des controéles seront effectués régulierement par les starters et
les chefs de concours.

- 11 est formellement interdit de manger dans l'aire de
compétition.

Présence a l'intérieur de l'anneau : seuls les athletes et les
officiels munis d'un bracelet « Ligue de Bretagne » seront admis
dans l'enceinte de compétition, a savoir sur ou a l'intérieur de
l'anneau. Ceci s'applique a tous les temps de compétition et
donc au temps d'échauffement des athletes également. Les
coaches doivent gérer les athletes depuis les tribunes, la
coursive ou les zones coaches prévues a cet effet. Dans ce
dernier cas, nécessité de quitter les zones qui leurs sont
réservées une fois les épreuves terminées.

Le jury, ala fin de chaque concours, doit s'assurer de la propreté
de l'aire de concours et ramener au local tout le matériel utilisé,
y compris les starting-blocks, les planches d'appel, barres,
toises....

A tous les athletes, je vous souhaite une bonne saison
hivernale et que vos résultats soient au niveau de vos

espérances.

ALain TALARMIN
PrEsipent be LA CSO LBA



ContacTs & LIENS UTILES

COMMISSION SPORTIVE D'ORGANISATION DE LA LIGUE DE BRETAGNE :

Président de la CSOLBA: Alain TALARMIN alaintalarmin@gmail.com
Secrétaire de le CSO LBA : Pauline LEROUX pln.leroux@gmail.com
Présidente de la COT LBA : Monique ATTIBA  monique.attiba@wanadoo.fr

Président CRJ LBA : Rémy HOMMETTE remyhommette@wanadoo.fr
Président de la CRM LBA: Emile HERRY emile.herry@yahoo.fr
Président de la CRAM : Patrick VALENTIN p.valentin90@laposte.net
Président de la CR Infra: Didier RUEL diruel@orange.fr

Président de la CRICS : Jean Claude HERRY jc.herry@athle29.info

Membres : Mathieu BERTIN bertinmathieu@live.fr , Jean Frangois CHARLOT
charlot.jean-francois@neuf.fr , Gérard DUROT charlot.jean-francois@neuf.fr , Aurélie COROUGE

corouge-aurelie@bbox.fr , Rémi BELLEC remibellec@aol.com , Marcel JOANNIC
marcel.joannic@wanadoo.fr , René BURBAN rene.burban@laposte.net,
Les Cadres Techniques ; Jonathan BALESTON ROBINEAU

jonathan.baleston.robineau@gmail.com , Claire MALAQUIN clairemalaquin@hotmail.com ,
Antoine GALOPIN a-galopin@wanadoo.fr .

PRESIDENTS DES CSO DEPARTEMENTALES :

CS0 22 Marie Pierre TOUDRET : toudret.pierre@wanadoo.fr
CSO 29 Pascal DORME : pascaldorme@wanadoo.fr
CSO 35 Hervé LE FLOCH : le-floch.herve@wanadoo.fr
CS0O 56 Serge RIGOT : sergerigot@orange.fr

Pour toute information sur les compétitions régionales, les responsables des clubs bretons
doivent adresser un mail a cso@bretagneathletisme.com avec copie au Président de leur CSO
départementale.

Pour toutes demandes d'information concernant les compétitions nationales ou des demandes
d'informations, elles doivent étre adressées exclusivement au Président de la CSO de la Ligue
cso@bretagneathletisme.com. Aucun courriel adressé directement a la CSO FFA ne sera traité.

LIENS DES SITES :
Ligue de Bretagne d'Athlétisme: http:/www.bretagneathletisme.com

Inter région Bretagne Normandie : http:/inter-bretagne-normandie.athle.com/

Comité Départemental 22 : http://athle22.athle.org/
Comité Départemental 29 : http:/www.athle29.fr/
Comité Départemental 35 : http://athle35.athle.org/
Comité Départemental 56 : http://cda56.athle.org



ENGAGEMENTS DES ATHLETES

Bienvenue sur le service de gestion des engagements ou de confirmations d'athlétes :

http://bretagneathletisme.athle.org/asp.net/espaces.engage/engage.aspx

Ce service est réservé aux Responsables Clubs disposant des droits adéquats, il est
donc important que vous soyez identifié sur le site et que vous ayez communiqué vos
identifiant SI-FFA / mot de passe (Attention : ce n'est pas votre identifiant personnel
mais l'identifiant Administrateur CLUB qu'il faut saisir, ex: Cxxxxx_ADM) au travers
de la section 'mon compte'. Ce service vous donne ensuite acces a la confirmation /
ajout des engagements d'athléetes (pour les compétitions l'autorisant)

Modification des mots de passe sur le SI-FFA :

Depuis sept 2009, le SI-FFA vous demande maintenant régulierement de modifier votre
mot de passe. Si tel est le cas, il est impératif de répercuter aussi cette modification
dans la rubrique 'Systeme d'informations SI-FFA' de votre compte du site grand public
athle.com (rubrique 'Communauté - Mon compte'), sinon vous ne pourriez plus
engager ou confirmer les athlétes de votre club.

Vous pouvez retrouver un explicatif de la procédure de création de votre compte et de
la saisie des identifiants SI-FFA en cliquant sur ce lien :

http://www.athle.fr/asp.net/main.news/news.aspx?newsid=5247



AU 7°* NOVEMBRE 2017

Catégories Années
Baby Athlé 2012 et apres
Eveils 2009-2011
Poussins 2007-2008
Benjamins 2005-2006
Minimes 2003-2004
Cadets 2001-2002
Juniors 1999-2000
Espoirs 1996-1998
Seniors 1979-1995
Masters 1978 et avant

DES COURSES DE HAIES

L. . Nombre de Départala Distance entre les Derniére Haie a
Catégorie |Distance . Hauteur .y . . b 2
Haies premiére Haie Haies l'arrivée
Benjamins | 50 m 5 0.65 11,50 7,50 8,50 Rouge
) minimum ! ' '
80 m 8 0,84 12 8 12 Blanc
Minimes 100 m 10 0,84 13 8,5 10,50 Jaune
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02
Cadets 110 m 10 0,91 13,72 9,14 14,02 Bleu|
400 m 10 0,84 45 35 40
Juniors 110 m 10 0,99 13,72 9,14 14,02 Bleul
400m 10 0,91 45 35 40
g:ﬁ?;iz 110m ® 10 1,06 13,72 9,14 14,02
400 m 10 0,91 45 35 40
Masters 1
FEMMES
Benjamines 50 m 5 0.65 11,50 7,50 8,50 Rouge
) minimum ! ! !
50 m 5 0,76 11,50 7,50 8,50 Rouge
Minimes 80m 8 0,76 12 8 12 Blanc
200 m 10 0,76 21,46 18,28 14,02 Bleu|
Jaune
100 m 10 0,76 13 8,50 10,50
Cadettes | 450 m 10 0,76 45 35 40 Vert
Juniors
Espoirs 100 m 10 0,84 13 8,50 10,50 Jaune
Seniors 400 m 10 0,76 45 35 40 Vert
Masters 1
(1) Dans les compétitions Masters 1, I'épreuve du 110m hais se dispute avec des haies de 1,00m
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Catégories Poids Disque Javelot Marteau
HOMMES
Benjamins 3 kg 1kg 500¢g 3kg
Minimes 4 kg 1,250 kg 600 g 4 kg
Cadets 5 kg 15kg 700g 5kg
Juniors 6 kg 1,750 kg 800 g 6 kg
Seniors-Espoirs-Masters 1 7, 260Kkg 2 kg 800 g 7, 260kg
FEMMES
Benjamines 2kg 600 g 4004 2 kg
Minimes 3 kg 800 ¢ 500¢g 3kg
Cadettes 3 kg 1kg 500¢g 3kg
Juniors 4kg 1kg 600 g 4 kg
Seniors-Espoirs-Masters 1 4kg 1kg 600 g 4kg

DELAIS AUTORISES POUR EFFECTUER UN ESSAI

Nbre d’athlétes encore en Hauteur Perche Autres

compétition

Plus de 3 1 minute 1 minute 1 minute

2ou3 1,5 minutes 2 minutes 1 minute

1 2 minutes 3 minutes

Essais consécutifs 2 minutes 3 minutes 2 minutes
EPREUVES COMBINEES

Nbre d’'athletes encore en Hauteur Perche Autres

compétition

Plus de 3 1 minute 1 minute 1 minute

20u3 1,5 minutes 2 minutes 1 minutes

1 3 minutes 5 minutes

Essais consécutifs 2 minutes 3 minutes 2 minutes

Régle susceptible d'étre modifiée au 1* Janvier 2018, suite au Congrés IAAF du 13 Avril 2017 a Londres




TIRAGE AU SORT DES COULOIRS

Tirages au Sort des Couloirs en salle : Regle 215.2

Pour toutes les courses courues entierement ou partiellement en couloirs autour d'une piste, et
lorsqu'il y a plusieurs tours, on effectuera trois tirages au sort :

(@) un tirage entre les deux meilleurs athlétes ou équipes classés afin de déterminer leurs
positions respectives dans les deux couloirs extérieurs;

(b) un autre tirage entre les 3éme et 4eme athlétes ou équipes classes afin de déterminer leurs
positions respectives dans les deux couloirs suivants ;

(c) un autre tirage entre les autres athletes ou équipes afin de déterminer leurs positions
respectives dans les deux couloirs intérieurs restants.

Le classement de référence sera déterminé comme suit :

(d) pour le premier tour, selon la liste correspondante des performances valables enregistrées
pendant la période prédéterminée

(e) apres le premier tour, selon la procédure indiquée a la regle 166.3(b) (i), ou dans le cas de
I'épreuve de 800m, 166.3(b)(ii).

Tirages au sort des couloirs sur 200m en salle Bretagne

200m : Pour toutes les compétitions, les séries seront constituées en fonction des temps
d'engagements. Pour la constitution des courses, utilisation de I'exemple suivant : 66 athletes
engagés, 11 courses, classement des athletes de 1 a 66 suivant le temps d'engagements ou des
séries, les 3 meilleurs temps dans la série 1 dans les couloirs 6 — 5 — 4, les 3 suivants dans la série
2, etc. suivant le tableau ci-dessous.

. Si possible sur 200m et 400m ne pas utiliser le couloir 1.

Couloir | Sériel |Série2| Série3 | Série4 | Série5 | Série6 | Série7 | Série8 | Série9 | Sériel0 Série 11
1 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66
2 55 54 53 52 51 50 49 48 a7 46 45
3 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
4 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33
5 2 5 8 1 14 17 20 23 26 29 32
6 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 31




ORGANISATIONS

Role du Directeur de compétition et du club support

- S'assurer que le stade est installé, que les aires de concours sont tracées et sécurisées, que le
matériel est prét, en nombre suffisant et en bon état. Mettre a disposition du jury une arme de
starter (les cartouches sont fournies par la ligue).

- S'assurer de la présence des secours (a la charge financiere de la ligue apres présentation du
devis).

- S'assurer que le matériel de sonorisation fonctionne ainsi que le matériel de communication
(talkies). Penser au chargement des batteries.

- Participer a la mise en place du matériel de chronométrie électrique avec les opérateurs
désignés.

- S'assurer que les locaux sont préparés : secrétariat, antidopage, toilettes et éventuellement
vestiaires pour les athletes.

- S'assurer de la présence d'une imprimante et d'une photocopieuse en état de fonctionnement.

- Préparer des feuilles d'horaires, des planchettes pour chaque jury.

- Prévoir, en réserve, le matériel de jugement de la Marche (tableau, cartons, feuille individuelle ou
récapitulative, feuilles de pointage), documents téléchargeables sur le site de la ligue (domaine
sportif — formulaires ou rubrique officiels — outils).

- Prévoir des épingles pour les dossards (fournis par la ligue).

- Prévoir emplacement (grande table) a proximité du secrétariat pour modifications d'équipes et
confirmations.

- Afficher les horaires et tout document utile a la compétition (Réglements de la compétition ...).

- Prévoir 3 ou 4 personnes hors jury chargées du matériel (y compris installation des haies et des
barriéres).

- Répondre a toute demande de matériel rendu nécessaire a l'organisation des épreuves.

- Prévoir la restauration du jury (tickets si besoin). Se conformer aux circulaires financiéres pour la
prise en charge financiere éventuelle de la ligue.

- Penser a l'accuell et a la convivialité du jury technique et du jury d'organisation.

Role du Directeur de réunion

- Constituer le jury apres réception des fiches adressées par les clubs a I'adresse informatique
indiquée dans le bulletin estival.

- Vérifier les qualifications et les participations aux épreuves pour demande éventuelle de
remplacants.

- Accueillir et pointer le jury. Faire les modifications nécessaires si besoin.
- S'assurer de la présence des officiels a leur fonction pendant la compétition.

Role du Juge Arbitre

- Vérifier les installations avant la compétition : vérification des engins de lancers, présence
d’anémometres (fournis par le comité départemental ou la ligue).

- Prévoir les feuilles de pointage et formulaires utiles a la compétition (documents téléchargeables
sur le site de la ligue). Ces documents peuvent aussi étre fournis par le délégué de CSO (s'en
assurer). Méme remarque éventuellement pour les dossards.



- S'assurer du respect des reglements pendant la compétition et traiter toutes les réclamations. Il
peut étre aidé par un ou des Juges Arbitres adjoints.

- Vérifier et valider les classements.

Roéle du Délégué de CSO

- Aide au Secrétariat : accueil des clubs et modifications d'équipes, vérification et confirmation des
engagements en respect des réglements, transmission des informations au secrétariat, réception
des compositions des relais ...

- Aide au Juge Arbitre : pointage du jury (si un Directeur de réunion spécifique n'a pas été désigné),
liaison secrétariat ...

Role du responsable de 1a Chambre d’Appel :

- Le responsable de la Chambre d'Appel contrdlera le déplacement entre la zone d'échauffement
et la zone de compétition pour s'assurer que les Athletes, apres s'étre présentés a la chambre
d'appel, soient présents et préts sur le lieu de la compétition pour le départ de leur épreuve tel que
prévu.

Chambres d'appel :

- Pour les championnats de Bretagne individuels, les athlétes devront attendre a la chambre
d’'appel avant d'étre conduits au lieu de leur épreuve par le jury:

- Ya d’heure pour les courses.
- Y2 heure pour les concours.
- % d’heure pour la perche.

- Le responsable devra s’assurer que les Athletes portent la tenue de leur Club, que les dossards
sont portés correctement et correspondent aux listes de départ, le nombre et la dimension des
pointes, la publicité sur les vétements et qu'aucun matériel non autorisé sur l'espace de
compétition.

Rappel sur la participation aux compétitions REGIONALES

Tout athlete doit étre licencié FFA ou scolaire ou universitaire « compétition » (catégories
Benjamin, Minime, Cadet, Junior, Espoir, Senior et Vétéran) au plus tard la veille du premier jour
de de la compétition concernée. Les possesseurs d'autres licences ne peuvent participer aux
championnats départementaux ou régionaux sur piste. Les officiels doivent étre également
licenciés le jour de la compétition.

Lors de l'inscription ou de la distribution des dossards le carton de licence pourra étre demandé.

La participation aux championnats de Bretagne n'est ouverte qu'aux athletes engagés par leur
responsable de club.

Un athlete étranger régulierement licencié dans un club breton au plus tard la veille du premier
jour de de la compétition concernée, des catégories MINIME a JUNIOR peut accéder au podium
d'un championnat de BRETAGNE sauf s'il a été sélectionné dans son équipe nationale.

Pour les épreuves individuelles, le passage par la Chambre de confirmation est obligatoire 'athlete
doit :

+ Vérifier son engagement sur les listes d'engagement.
» Confirmer sa participation au plus tard 60 minutes avant le départ de I'épreuve.
* Récupérer le dossard attribué.

La non confirmation équivaut a une annulation de 'engagement dans I'épreuve concernée. @



ECHEANCIERLBA

Date limite

Compétitions - . .. A qui
P d'inscription

Engagements pour la 1® manche du Site LBA rubrique
Challenge Mario GATTI a Pacé le dimanche Jeudi 9 novembre "ENGAGES"
12 novembre

Engagements pour la 2éme manche du Site LBA rubrique
Challenge Mario GATTI a Rennes le Jeudi 30 novembre 'ENGAGE Sq
dimanche 3 décembre

Engagements pour les Championnats de Dimanche 10 Site LBA rubrique
Bretagne de Cross Court et le Cross de la décembre "ENGAGES"
Ligue a Carhaix le dimanche 17 décembre

Engagements pour les Championnats de . :
Bretagne en salle des épreuves combinées Jeudi 14 décembre Slte,,éﬁé;ggslgue
CA a SE a Rennes 16 et 17 décembre

Engagements sur MINIMA pour les
Championnats de Bretagne en salle Sprint, Jeudi 18 ianvier Site LBA rubrique
Anneau, Haies, Sauts, poids et Marche a J "ENGAGES"

Rennes les 20 et 21 janvier

Demande de qualification exceptionnelle pour
les Championnats de Bretagne de Cross a

Mardi 16 Janvier
12h00

A votre président
de CSO

Combourg le dimanche 4 Février départementale
Conﬁrma.ltlons des engagements pour les ‘ S Site LBA rubrique
Championnats de Bretagne de Cross Long a Jeudi 1 Février y .
. .. ENGAGES
Combourg le dimanche 4 Février
Engagements sur MINIMA pour les . :
Championnats de Bretagne de LANCERS Jeudi 8 février Slt%,éﬁé;g%rsl?ue

LONGS a Vannes le 10 Février

Demande de qualification exceptionnelle pour
les Championnats de Bretagne des lancers
longs a Vannes le dimanche 10 Février

Mardi 6 février

Sur document
spécial




ECHEANCIER CHAMPIONNATS DE FRANCE

Compétitions Procédures Calendriers
Championnats Nationaux Date.hmltle de réalisation des performances Dimanche 21/01
des qualificatives
Epreuves Combinées et ["piffision de la liste initiale des qualifiés Mardi 23/01
Marche en Salle — -
Date limite des engagements Dimanche 28/01 (22h00)

(France C.J.E.
et Nationaux) (LYON)

Championnats

Samedi 03 et Dimanche 04/02

Championnats de France
Espoirs
et Championnats Nationaux
en Salle (AUBIERE)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Dimanche 04/02

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Lundi 05/02

Date limite des engagements

Mardi 06/02 (22h00)

Championnats

Samedi 10 et Dimanche 11/02

Championnats de
France Elite en Salle
Epreuves Combinées (1
liste)

(LIEVIN)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives (1% liste) liste des qualifiables
Seniors ou masters ayant réalisés le minima
et ne pouvant participer aux nationaux

Dimanche 21/01

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Chaque semaine sur site FFA

Date limite des engagements

Néant

Championnats

Samedi 17 et Dimanche 18/02

Championnats de
France Elite en Salle
Epreuves Combinées (liste
définitive)
(LIEVIN)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives (liste définitive)

Dimanche 04/02

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Mardi 06/02

Date limite des engagements

Jeudi 08/02

Championnats

Samedi 17 et Dimanche 18/02

Championnats de
France Elite en Salle

Autres épreuves (1°* liste)
(LIEVIN)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Dimanche 04/02

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Lundi 05/02

Date limite des engagements

Néant

Championnats de
France Elite en Salle

Autres épreuves (liste

Championnats Samedi 17 et Dimanche 18/02
Date-hmlt.e de réalisation des performances Dimanchell/02
qualificatives

Diffusion de la liste initiale des qualifiés Lundi 12/02

définitive) Date limite des engagements Mardi 13/02
(LIEVIN) Championnats Samedi 17 et Dimanche 18/02
Date limite de réalisation des performances .
Championnats qualificatives DREEE QI

Nationaux Hivernaux
des Lancers longs
(MILLAU)

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Lundi 19/02

Date limite des engagements

Mardi 20/02 (22h00)

Championnats

Samedi 24 et Dimanche 25/02

Championnats de France
Cadets et Juniors en Salle
(VAL DE REUIL)

Date limite de réalisation des performances
qualificatives

Dimanche 18/02

Diffusion de la liste initiale des qualifiés

Lundi 19/02

Date limite des engagements

Mardi 20/02 (22h00)

Championnats

Samedi 24 et Dimanche 25/02
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DATES EPREUVES LIEUX CATEGORIES
26 novembre 2017 Marteau Disque Javelot Saint Renan MI a SE
9 décembre 2017 Marteau Disque Javelot Landerneau MI a SE
7 janvier 2018 Marteau Disque Javelot Brest TCM TCF
21 janvier 2018 Marteau Disque Javelot Pont L'Abbé MIa SE
10 février 2018 Championnat ig:;:tagne Lancers Vannes MI a SE
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CALENDRIER HIVERNAL 2017/2018 ~ "°"°°°

___ SALLE

DATES EPREUVES LIEUX CATEGORIES

4 novembre 2017 Sprint Haies Perche Poids Brest BREST MI a SE

4 novembre 2017 Triple Long Haut Poids Brest BREST MI a SE
18 novembre 2017 Triathlon BE CDA 22 RENNES BE

19 novembre 2017 Meeting de 'ESEM PLOERMEL MI a SE
25 novembre 2017 Championnat CDA 29 BREST MI

2 décembre 2017 Départementaux CDA 29 RENNES CAaSE

3 décembre 2017 Challenge Mario GATTI 3000m et RENNES PO & SE

5000m
10 décembre 2017 Départementaux CDA 29 (Vitesse, BREST CAaSE
Haies, Longueur, Triple, Poids
9 décembre 2017 Départementaux CDA 22 RENNES MI a SE
16 et 17 décembre Championnat de Bretagne Epreuves NANTES CAaSE
Combinées
16 décembre Meeting Grand Ouest Masters RENNES M1-F1 et +

23 décembre Challenge Jo MENUT PLONEOUR CAet+

7 janvier 2018 Départementaux CDA 35 RENNES CAaSE

13 et 14 janvier 2018 Pré France Epreuves Combinées MONDEVILLE CAaSE

20 et 21 janvier 2018 Championnat de Bretagne Individuel RENNES CAaSE

27 janvier 2018 Perche Elite Tour RENNES BE a SE
27 janvier 2018 Championnat CDA 29 PLONEOUR BE

28 janvier 2018 Meeting du CJF ST MALO SAINT-MALO CAaSE

3 février 2018 Meeting qualificatif Espoirs Nationaux RENNES ES et SE

10 et 11 février 2018 Pré France Epreuves Individuels VAL DE REUIL CAaSE
Championnats de France en Salle
Master

9,10 et 11 février 2018 NANTES (P-L) MA

Championnat de Bretagne Epreuves
Combinées

17 février 2018 RENNES MI

18 février 2018 Meeting qualificatif Cadets Juniors RENNES CAetJU
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DATES EPREUVES LABEL LIEUX CATEGORIES

11 novembre 2017 Cross de Bannalec Bannalec PO aMA
12 novembre 2017 Cross de Ty Colo Régional Saint Renan PO aMA
19 novembre 2017 Cross de Pacé Rennes Métropole National Pacé PO a MA
26 novembre 2017 Cross de I'AP Pontivy Pontivy PO a MA
26 novembre 2017 Cros de I'AL St Marc Le Blanc St Marc Le Blanc POaMA
3 décembre 2017 Cross de la Ville de Brest Régional Brest PO a MA
3 décembre 2017 | Cross de Bégard -Régionaux Sport Adapté Bégard PO a MA
10 décembre 2017 Cross de I'US Liffré Liffré PO 3 MA

16 décembre 2017 Championnat de France UGSEL Quimper BE a SE

Cross de la Ligue de Bretagne
17 décembre 2017 Championnat de Bretagne Cross National Carhaix PO aMA
Court
7 janvier 2018 Cross du Quimper Athlétisme Le Corniguel PO aMA
Départemental 22 Rostrenen PO a MA
Départemental 29 Morlaix PO a MA
14 janvier 2018 Départementaux de cross

Départemental 35 | St Marc Le Blanc PO a MA
Départemental 56 Brech PO a MA
28 janvier 2018 Cross du CA Bigouden Pont L'Abbé PO aMA
4 février 2018 K F;::;i:ﬁi 2?::%:::;‘; 0 Régional Combourg (35) BE 4 MA
18 février 2018 %2Finale des Championnats de Interrégional Cohiniac (22) MI a MA

France de cross-country
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CALENDRIER HIVERNAL 2017/2018
NOVEMBRE 2017

COMPETITIONS NATIONALES

REGIONALES - DEPARTEMENTALES

Novembre M| 1
LIM|M|(J|V]S|D J| 2 Stage Lancers Vannes
112]13](4 V]| 3 Stage Lancers Vannes
S| 4
13(14|15]16( 17| 18] 19
20121 (22|23]24(25]26
D| 5
27128(29] 30
L[ 6
M| 7
M| 8
J| 9
V|10
45
Stage Epreuves Combinées Rennes
s| 11
D | 12 lére Manche du Mario GATTI Pacé
L| 13
M| 14
J| 16
V|17 1/2 fond+sauts horizontaux (NOR)
6 Marche nordique tour compétition a Pacé
Stage Hauteur Rennes
Stage Hauteur Rennes
L| 20
M| 21
J| 23
V|24 Sprint +sauts verticaux (NOR)
| Piatstere Minimaes on salloBrest |
S| 25 |47
Meeting BE MI a Quéven
Stage Sprint Haies Rennes
Stage Sprint Haies Rennes
lére journée des Lancers Longs St Renan
L| 27
M| 28
48
M| 29 —
J| 30
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COMPETITIONS NATIONALES REGIONALES - DEPARTEMENTALES
Décembre Vi1
LIM|M|J|V|S|D s| 2 Journée des lancers Longs Quéven
11 2| 3

11|12 13| 14| 15| 16| 17 ol 3

1819|120 | 21| 22|23 |24

25|26|27128|29|30]| 31

L| 4
M| 5
M| 6
J| 7
V)| 8
2éme journée des lancers Longs
Landerneau
sl o Pré Régionaux Val de Reuil
‘” e
Pré Régionaux Mondeville
ol 10 Kids Athlé EA Bannalec
Ll 11
M| 12
J| 14
V| 15 |50 1/2 fond Marche Poids Val de reuil
Stage de Marche St Brieuc 16 et 17
S| 16
D | 17
L| 18
M| 19
M| 20
J| 2
V| 22|51
s | 23 Meeting National a Théeme en salle 3éme journée des lancers longs
Hauteur Villeneuve d'Asq _
D| 24
L[| 25
M| 26
M| 27 Stage Lancers Rennes
J| 28 |52 Stage Lancers Rennes
V| 29 Stage Lancers Rennes
S| 30
D| 31
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COMPETITIONS NATIONALES REGIONALES - DEPARTEMENTALES
Janvier L|1
LIM(M|(J|[V|S|D M| 2
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7 M| 3
8| 9|10 11|12 13| 14 J| 4
15(16( 17| 18| 19| 20| 21 V| 5
221231181 19120 21 22 s| 6 Pré Ré.gionauxMondev_ille
Meeting Stade Brestois
29130 31 Pré Régionaux Mondeville
o 7 | Dopmemenaneco s romes |
4éme journée des Lancers Longs Brest
L| 8
M| 9
J| 11
V|12
S| 13
D| 14
Cross Ouest France
L|15
M| 16
M| 17
J| 18
V|19
S| 20
Dl2a 5éme journée des Lancers Longs Pont
L'Abbé
M| 23
M| 24
J| 25
V| 26
Régionaux Salle CJES P-L
S| 27
D | 28
Meeting Régional de Mondeville
D | 28 DATE LIMITE CHAMPIONNATS DE France EPREUVES COMBINEES MARCHE
L| 29
M| 30
M| 31
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COMPETITIONS NATIONALES REGIONALES - DEPARTEMENTALES
P Championnats de France FFSU Aubiére
Février J[1
(ARA)
LIM|M|(J|V]|[S]|D V]| 2
1| 2| 3| 4 Régionaux Lancers Longs (NOR)
S| 3
5| 6] 7| 8| 9|10| 11 Championnats de France en Salle
EpreuvComb Marche
12 13|14 15| 16| 17| 18 Pré France CJES P-L
Championnats de France UNSS
1920 2122232425 Bordeaux
26 | 27| 28 Df 4
DATE LIMITE CHAMPIONNATS DE France ESPOIRS ET NATIONAUX
L[5
o] [ oemamm e ]
M| 7 Championnat de France BE-MI UGSEL
J| 8 Val de Reuil
vl o Championnat de France Masters en
salle Nantes (P-L)
Meeting Perche Elite Tour Rouen Bretagne des Lancers longs
S| 10
Championnat Nationaux et
ol Championnats de France Espoirs en
salle Aubiére (ARA)
L |12
M| 13
M| 14
J|[15
V| 16
Bretagne des Lancers longs (date de
S| 17 repli
Championnat de France Elite en salle
Lievin (H-F)
D | 18
ol s DATE LIMITE CHAMPIONNATS DE France CADETS JUNIORS
DATE LIMITE CHAMPIONNATS DE France DE LANCERS LONGS
L| 19
M| 20
M| 21
J | 22
V| 23
Championnat de France lancers longs
Mill OCC
S| 24 . illau ( ) Stage Demi Fond Plouay
Championnats de France CA JU en salle
Val de Reuil (NOR)
DATE LIMITE DES 1/2 FINALES DE CROSS
Championnat de France lancers longs
D| 25 Millau (OCC)
Championnats de France CA JU en salle
Val de Reuil (NOR)
L| 26
M| 27
M| 28
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CALENDRIER HIVERNAL 2017/2018
MARS 2018

COMPETITIONS NATIONALES REGIONALES - DEPARTEMENTALES
Mars J| 1
LIM(M|(J|[V|S|D V| 2
1 3| 4 S| 3
5( 6| 7| 8| 9|10 11 9 3éeme Manche du Mario GATTI Brest
12( 13| 14| 15| 16| 17| 18 ol
19(20( 21|22|23]|24]|25
26(27(28]29]30]| 31 LG
M| 6
M| 7
J| 8
V| 9
10
D| 11
L| 12
M| 13
M| 14
J| 15
V|16
s |7 |1
Championnats de France 20, 50 km
D| 18 Marche Critérium National de
Printemps des Juenes Mérignac (N-A)
L| 19
M| 20
M| 21
J| 22
V| 23
S| 24|12 Stage Sprint Haies Lamballe
Stage Epreuv Comb et Lancers St Malo
Stage Sprint Haies Lamballe
D| 25 Stage Epreuv Comb et Lancers St Malo
[ memeinms ]
L| 26
M| 27
M| 28
J]| 29|13
V] 30
S| 31 Stage Hauteur Vannes 31/03 et 1/04







CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DES EPREUVES COMBINEES

W - CADETS ASENIORS

SAMEDI 16 ET DIMANCHE 17 DECEMBRE 2017
SALLE PIERRE QUINONANANTES

@ CONDITIONS DE PARTICIPATION

Pas de Minimas.

Confirmation d'engagement sur le site de la Ligue des Pays de Loire pour le Jeudi 14 décembre
20h00.

Pour le Championnat des Epreuves Combinées chaque club devra fournir le quota d'officiels
conformément a I'annexe 1 en fin de ce bulletin.

@ JURY
Il sera a transmettre a cso@bretagneathletisme.com pour le mercredi 13 décembre.

® HORAIRES

L'horaire définitif sera mis en ligne sur le site des Pays de la Loire le jeudi précédent la
compétition (aprés cléture des engagements).

Consultable sur ce lien :
http:/comite36.athle.fr/upload/ssites/000015/big/bo68hiver2017-18/bo_68_complet_12

10_2017_bdef.pdf#page=24

Veuillez prendre note de cette information pour 1'heure de votre arrivée dans la salle et votre
échauffement.



AN
vt T
e Bgr:élgne
aAthlétisme
CO0e00

CHAMPIONNAT GRAND OUEST MASTERS

SAMEDI 16 DECEMBRE 2017
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

CONDITIONS DE PARTICIPATION :

Le Meeting Masters est ouvert aux catégories Masters a partir de 40 ans (Master 1), et aux licenciés
des Ligues De Bretagne, Centre, Pays de Loire, Normandie.

Chaque Ligue devra fournir un nombre d'officiels conformément au reglement en fin de
bulletin

EPREUVES MASTERS ENSALLE:

Epreuves M40 - | M50 | M55 | M60 | M65 M70 | M75 | F40-F45| F50 | F55 | F60 | F65 | F70 | F75
MA45
60m Haies 0.99 5 haies
13,72-
9,14-
9,72
60m Haies 0.91 5 haies
13-8,50-13
60 m haies 0.84 5 haies 12-
8-16
60m haies 0.76 5 haies 5 5 haies
12-7-20 haies 12-7-20
12-8-16
60m haies 0.69 5 haies
12-7-20
Poids 2 kg X
Poids 3 kg X X X X X
Poids 4 kg X X
Poids 5 kg X X
Poids 6 kg X X
Poids 7 kg X
COURSES Horaire Hauteur | Longueur | Perche Poids
60m 1¢* tour Hommes 14h 00
60m 1¢* tour Femmes 14h15 Hommes TCC
400m Hommes 15h 00 Femmes Hommes
400m Femmes 15h 20
60m 2°™e tour Hommes 16 h 00
60m 2°™¢ tour Femmes 16 h15 Femmes
60 haies Femmes 16 h 30 Hommes Femmes
60 haies Hommes 16 h 45
200m Hommes 17h 00
200m Femmes 17h 30 @




W DE CADETS A SENIORS

SAMEDI 20 ET DIMANCHE 21JANVIER 2018
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

: .

@ CONDITIONS DE PARTICIPATION :

Les qualifications pour les championnats de Bretagne en salle se font au bilan des
performances réalisées entre le ler novembre et la date limite de réalisation des performances
qualificatives, ceci dans la limite du quota de participants fixé par la CSO. Et sous condition de
performances qui ne soient pas au-dela des performances planchers mises en place par la

CSO.

La confirmation de participation des athlétes se fait sur le site de la Ligue jusqu'au Jeudi 18

CHAMPIONNAT DE BRETAGNE EN SALLE

janvier 2018 a 21h00.

NOMBRE MAXIMUM DE QUALIFIES PAR EPREUVES

Epreuves CAM JUM ESM et SEM CAF JUF ESF et SEF
60m 30 18 18 30 18 18
200m 20 16 16 20 16 16
400m 15 15 15 15 15 15
800m 10 10 8 10 10 8
1500m 6 8 6 8
60 haies 30 18 18 30 18 18
Marche 8 8 8 8 8 8
Hauteur 16 12 12 16 12 12
Longueur 16 12 12 16 12 12
Perche 12 8 8 12 8 8
Triple 16 12 12 16 12 12
Poids 16 12 12 16 12 12
GRILLE DE PERFORMANCES PLANCHER
Epreuve CAM JUM ESM- CAF JUF ESF- SEF
60m 7.90 7.80 7.70 8.74 8.84 8.64
200m 26.84 25.14 25.04 29.54 28.76 28.64
400m 60.44 57.54 57.04 70.14 69.08 68.94
800m 2.15.00 2.10.00 2.07.00 2.50.00 2.48.00 2.45.00
1500m 4.25.00 4.15.00 5.25.00 5.25.00
3000m 9’40700 11'20”00
Marche 28.00.00 28.00.00 25.00.00 19.00.00 18.30.00 18.00.00
60 haies 9.76 10.04 10.14 10.64 10.84 10.74
Hauteur 1m65 1m68 1m72 1m43 1m45 1m46
Longueur 5m50 5m60 5m70 4m50 4m60 4m460
Triple 10m40 10m70 11m30 9m10 9mb54 10m20
Perche 2m80 3mO00 3m30 2m20 2m40 2m60
Poids 9m50 9m60 9m20 8m60 8m40 8m40




DEROULEMENT DES EPREUVES :

* Sur 60m et 60 haies, il y aura 2 tours (tous les athletes classés lors de ce ler tour participent
au 2eme tour):

o 1¢ tour, séries de niveaux en fonction des temps du bilan.

o 2¢me tour, Finales Cadets et Finales Juniors en fonction des temps du ler tour avec
attribution du titre sur la Finale « A ». Finales Espoirs Seniors par niveaux en fonction
des temps du ler tour, attribution du titre sur la Finale « A ». Les athletes Cadets ou
Juniors qui souhaitent courir avec les Espoirs Seniors devront le signaler al'issue du
ler tour et dans ce cas ils ne peuvent pas prétendre au titre de la catégorie.

Obligation pour tous les athléetes de confirmer leur engagement ou leur forfait a la

chambre d’'appel une demi-heure maximum avant I’heure prévue pour le 2éme tour.

+ 200m : Pour toutes les compétitions, les séries seront constituées en fonction des temps
d'engagements. 2éme course (s'il y en a) en fonction des temps des séries.

Pour la constitution des Finales, utilisation de 'exemple suivant : 40 athletes engagés, 10
finales, classement des athletes de 1 a 40 suivant le temps d'engagements ou des séries, les 3
meilleurs temps dans la série 1 dans les couloirs 6 — 5 — 4, les 3 suivants dans la série 2, etc.
suivant le tableau ci-dessous.

» Si possible sur 200m et 400m ne pas utiliser le couloir 1.

Couloir Sériel | Série2 | Série3 | Série4 | Série5 | Série6 | Série7 | Série8 | Série9 | Série 10 Série 11

1 56 57 58 59 60

2 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45
3 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44
4 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 31
5 2 5 8 1 14 17 20 23 26 29 32
6 1 4 7 10 13 16 19 22 25 28 33

OSSATURE DU JURY

Il sera en ligne sur le site de la LBA suite a la réunion de la CSO d'Octobre.




@ HORAIRES DE LA 1ERE JOURNEE

COURSES Horaire Hauteur Longueur Triple Poids
60m Femmes 1°" tour (11 séries) 14h 00 CAF JUF JUM JUM
60m Hommes 1°* tour (11 séries) 14h 45
60m Femmes 2¢™¢ tour CAF (5 séries) 15h 35 CAM

eme
60m Femmes 2°™¢ tour JUF ESF SEF (6 15 h 50 ESE SEF ESM SEM
séries)
60m Hommes 2¢™¢ tour CAM (5 séries) 16h15 JUF ESF SEF

eme
6011} Hommes 2¢me tour JUM ESM SEM 16 h 30
(3 séries)
1500m Femmes (JU ES SE MA) 17h 00 ESM SEM
1500m Hommes (JU ES SE MA) 17h10 CAF CAM
400m Femmes CAF (Finales) 17h 20
400m Hommes CAM (Finales) 17h 30
400m Femmes JUF ESF SEF (Finales) 17h 40
400m Hommes JUM ESM SEM (Finales) | 18 h 00
4 x 200m CAF-CAM 18h 20
4 x 200m JUF-JUM 18 h 45




® HORAIRES DE LA 2EME JOURNEE

COURSES Horaire | Hauteur | Longueur | Triple saut Perche Poids
3000m Marche Femmes (2 séries) 10h 00 JUM JUF HetF
<3,00m
5000m Marche Hommes 10h 50
200m Cadettes (5 Finales directes) 11h 30
200 Femmes 1°" tour (8 séries) 11h 45
200m Cadets (5 Finales directes) 12h 05
200 Hommes 1¢* tour (8 séries) 12h 20 CAF
60 haies CAF 1* tour (5 séries) 12h 40 CAM ESM SEM ESF SEF
60 haies JU ES SE F 1* tour (6séries) | 13h 00 HetF >3m
60 haies CAM 1** tour (5 séries) 13h 20
60 haies JUM ler tour (3 séries) 13h 40
60 haies ESM SEM 1* tour (3 séries) | 13h 50
60 haies CAF 2°™¢ tour (5 Finales) 14h10 £ S\;USI,:EF
60 haies JESV F 2%™¢ tour (6 séries) 14h 30 JUM
ESM SEM
60 haies CAM 2¢™¢ tour (5 Finales) 14h 50
60 haies JUM 2¢™¢ tour (3 finales) 15h10 CAM CAF
60 haies ESM SEM 2%™¢ tour (3 Finales) 15h 25
800m Femmes CAF 15h 35
800m Femmes CAM 15 h 45
800m Femmes JUF ESF SEF 15h 50
800m Femmes JUM ESM SEM 16 h 00 ﬂﬁtolin
200m Femmes Finales/cat (8Finales) 16h15
200m Hommes (Finales/cat (8 Finales) 16 h 35
400m Femmes 2°™¢ tour (2 séries) 16 h 50
400m Hommes 2°™¢ tour (2 séries) 17h 00
3000m Femmes (JU ES SE MA) 17h10
3000m Hommes (JU ES SE MA) 17h 30

400m 2eme tour : les 10 meilleurs temps du ler tour

Premieére barre 2m,

montée de barre : 2m, 2m20, 2m40, 2m60, 2m75, 2m90, 3m, 3m10....

Perche Concours 2 : premiére barre 3m20 pour les femmes, 3m40 pour les hommes
montée de barre : 3m20, 3m40, 3m60, 3m70(F), 3m80, 3m90, 4m, 4m10...
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PARTICIPATION DES ATHLETES HORS LIGUE
AUX COMPETITIONS EN SALLEARENNES

Objet : participation des athlétes hors-ligue aux compétitions en salle.

Les athlétes des catégories de Cadets a Masters non licenciés en Ligue de Bretagne peuvent

participer a toutes les compétitions en salle organisées au stade couvert Robert Poirier a Rennes
sous condition de suivre les modalités suivantes :

- Les droits de participation sont fixés a 10€ par athléte et par jour. La facture sera adressée
aux clubs par le secrétariat de la ligue en fin de saison hivernale.

- Engagement pour le jeudi précédant la compétition avant 12h00, en remplissant la demande
de qualification exceptionnelle disponible sur le site de la Ligue, a transmettre par email a :
cso@bretagneathletisme.com

- Officiels : obligation de fournir un officiel par tranche de 10 athlétes engagés.
- Minimas : voir grille ci-dessous
- Pas de Minimas pour les Epreuves Combinées

- Epreuves Individuelles : athlétes classés en 2017, ou ayant réalisé depuis le début de la saison
hivernale les minimas ci-dessous.

Epreuve CAM JUM ESM SEM CAF JUF ESF - SEF
60m 7.20 7.15 7.10 8.30 8.20 8.10
200m 23.50 23.30 23.10 27.70 27.20 27.00
400m 54.00 53.50 53.00 64.00 63.00 62.00
800m 2.05.00 2.03.00 2.00.00 2.28.00 2.25.00 2.20.00
1500m 4.05.00 4.00.00 5.03.00 4.55.00
3000m 9'40"00 11'00”00
Marche 26.30.00 25.00.00 25.00.00 17.40.00 17.00.00 17.00.00
60 haies 8.84 8.64 8.54 9.70 9.60 9.60
Hauteur 1Im80 Im83 1Im87 1Im52 Im56 1Im60
Longueur 6m20 6m50 6m50 4m95 5m15 5m?25
Triple 12m50 13m30 13m50 10m50 10m80 11mO00
Perche 4m00 4m30 4m60 3m05 3ml5 3m20
Poids 13m00 13m00 13m00 10m60 10m20 10m40
Epret_wies 3350 pts 3350 pts 3350 pts 1950 pts 1950 pts 2050 pts
Combinées




CHAMPIONNATS DE BRETAGNE MINIMES

W DES EPREUVES COMBINEES

—_— SAMEDI 17 FEVRIER 2018
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

® HORAIRES
COURSES HORAIRE Hauteur Longueur Poids
50 haies MIF 12h 00
50 haies MIM 12h 30 MIF (2 sautoirs) MIF
12h 40 | MIM (2 sautoirs)
13h 00
13h 20
14h 00 MIM
14 h 40 | MIF (2 sautoirs) MIM 2
(sautoirs)
14h 50
1000 m MIM 15h 45
1000 m MIF 16 h 00

Montées de barres:
Hauteur MIM : 144 — 148 — 152 — 156 — 160 — 164 — 168 — 172 — 174 — 176...
Hauteur MIF :130 — 134 — 138 — 142 — 146 — 150 — 152 — 154 — 156 — 158 ...

Perche MIF et MIM : 180 — 200 — 220 — 240 — 250 — 260 — 270 — 280 — 290 — 300 — 310 — 320
— 330 — 340...
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MATCH INTERLIGUES MINIMES
DES EPREUVES COMBINEESET INDIVIDUELS

DIMANCHE 25 MARS 2018
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

Ce match regroupe les Ligues de Normandie, d'Tle-de-France, des Pays de la Loire, du Centre et de

Bretagne
COURSES HORAIRES HAUTEUR LONGUEUR TRIPLE SAUT | PERCHE POIDS
. MIM 2 MIF 2
50m haies MIF (EC) 10h00 ) ) MIM
sautoirs sautoirs
50m haies MIM (EC) 10h10
50m haies MIM 10h20 MIF
. MIM 2
50m haies MIF 10h30 . MIF MIF (EC)
sautoirs
MIM (EC) 2
11h10 ( . )
sautoilrs
50m MIM 11h45 MIF
50m MIF 12h00
MIF 2 MIM (EC) 2
12h20 . ( . )
sautoirs sautoirs
MIM
3000m Marche MIM 13h00 MIM
(EC)
MIF (EC) 2
3000m Marche MIF 13h30 ( ) )
sautoirs
1000m MIM 14h00
MIF (EC) 2
1000m MIF 14h15 . MIM
sautoirs
1000m MIM (EC) 15h15
1000m MIF (EC 15h30
Relais 4x1 tour MIM 15h45
Relais 4x1 tour MIF 16h00

Chaque ligue (hors LBA) devra fournir 4 officiels (hors juges de marche) Merci d'adresser la liste
des officiels avec N° de licence, qualifications et desiderata a cso@bretagneathletisme.com
avant le Mercredi 21 Mars, 20 h00.
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MEETING QUALIiCATIF
AUXCHAMPIONNATS DE FRANCE CA-JU

DIMANCHE 18 FEVRIER 2018
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

Ce meeting qualificatif aux Epreuve CAM JUM CAF JUF
Championnats de France 60m 720 715 830 820
Cadets Juniors n'est ouvert 200m 2350 2330 2770 27.20
?;Ial?ri ;:Zei_gg;etie% JU sur 400m 54.00 5350 64.00 63.00
800m 2.05.00 2.03.00 2.28.00 2.25.00
60 haies 8.84 8.64 9.70 9.60
Hauteur 1m80 1m83 1m52 1m56
Longueur 6m20 6m50 4m95 5m15
Triple 12m50 13m30 10m50 10m80
Perche 4m00 4m30 3m05 3ml5
Poids 13m00 13m00 10m60 10m20
COURSES Horaire Hauteur | Longueur Triple Perche Poids
60m 1¢ tour CAF 14h 00 CAF - JUF CAM - JUM | CAF - JUF CAM
60m 1¢ tour JUF 14h10
60m 1°* tour CAM 14h 20
60m 1 tour JUM 14 h30
400m CAF 14h 40
400m CAM 14h 50
400m JUF 15h 00 CAF - JUF
400m JUM 15h10 JUF
60m 2% tour CAF 15h 20
60m 2¢™ tour JUF 15h 30
60m 2™ tour CAM 15h 40 CAF - JUF
60m 2t tour JUM 15h 50
200m Cadettes 16h 00 CAM - JUM
200m Cadets 16 h10 CAF
60 haies CAF 1* tour 16 h 20 CAM JUM
60 haies JUF 1* tour 16 h 30
60 haies CAM 1*' tour 16 h 40
60 haies JUM ler tour 16 h 50
60 haies CAF 2¢™¢ tour 17h 00 CJ‘?JI\I’\IA' JuM
60 haies JUF 2¢™¢ tour 17h10
60 haies CAM 2%™¢ tour 17h 20
60 haies JUM 2¢™¢ tour 17h 30
800m Femmes CAF 17h 40
800m Femmes CAM 17 h 45
800m Femmes JUF 17h 50
800m Femmes JUM 18 h 00
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AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE ESPOIRS - NATIONAUX

SAMEDI 3 FEVRIER 2018
SALLE ROBERT POIRIER A RENNES

Ce Meeting qualificatif aux Championnats de Epreuve TCM TCF
France Espoirs et Nationaux (ouvert aux Cadets 60m 710 810
Juniors sur toutes les épreuves sauf le poids et le 200m 2310 2700
60m haies) et sur minimas ci-contre. 200m 5300 62.00
800m 2.00.00 2.20.00
60 haies 8.54 9.60
Hauteur 1m87 1m60
Longueur 6m50 5m25
Triple 13m50 11mO00
Perche 4m60 3m20
Poids 13m00 10m40
COURSES Horaire Hauteur | Longueur Triple Perche Poids
60m 1° tour TCF 14h 00 TCF TCF TCM TCF TCM
60m 1¢* tour TCM 14h 20
400m TCF 14h 40
400m TCM 15h 00
60m 2°™¢ tour TCF 15h 20
60m 2°™¢ tour TCM 15h 40
200m TCF 16 h 00 TCM TCM TCF TCM TCF
200m TCM 16 h15
60 haies TCF 1¢' tour 16 h 30
60 haies TCM 1°' tour 16 h 45
60 haies TCF 2¢™¢ tour 17h 00
60 haies TCM 2°™¢ tour 17h 20
800m Femmes TCF 17 h 40
800m Femmes TCM 18 h 00







CROSSDELALIGUE ET

DIMANCHE 17 DECEMBRE 2017
SITE DE KERAMPUILH - CARHAIX

® OBJECTIFS:

Cette année nous retournons sur le mythique parcours de cross de Kérampuill a Carhaix. Cette
année c'est la 20éme édition de cette compétition qui a vu le jour

Le but de ce cross de décembre était de relancer un cross de masse en Bretagne, mais aussi faire
de ce cross un cross de niveau national c'est pourquoi nous avons demandé un « label national ».
Nous pensons que cette date semble plus appropriée pour planifier une saison sur le cross court.
Nous avons aussl pensé que programmer un challenge des Ligues sur le cross court et le cross
Juniors pourrait étre une solution pour dynamiser ce cross de la Ligue.

& PROGRAMMEETHORAIRES:

N° HORAIRES | CATEGORIES PARCOURS DISTANCES
Cross Long*ESVF DB+ 3 GB+Arr 4900m
! 11h 30 Cross Long*ESVH DB+ 4 GB+Arr 6450m
2 12h 40 POF-POM DB+ 1PB+Arr 1230m
3 13h 00 BEF DB+ 2PB+Arr 2210m
4 (13h15 BEM DB+ 2MB+Art 2550m
5 13h 35 MIF DB+ 2MB+Arr 2550m
6 |13h55 MIM DB+ 2 GB+Arr 3350m
7 14h 15 CAM + JUM DB+ 2MB+1GB+Arr 4100m
8 14h 35 CAF + JUF DB+ IMB+1GB+Arr 2950m
9 15h 05 Cross court Hommes DB+ IMB+2GB+Arr 4500m
10 |15h35 Cross court Femmes DB+ 2 GB+Arr 3350m

> Courses ouvertes aux non licenciés munis d'un certificat médical de non contre-indication a
la pratique de la course a pieds en COMPETITION de moins d'un an.

@ ENGAGEMENTS:

sur le site de la Ligue rubrique « engagés » avant le 7 décembre 21h00.
® OSSATUREDUJURY:
Jury disponible sur le site de la Ligue apres la réunion de la CSO d’'Octobre
- Pointage du jury : a partir de 10h00 Lieu: Hall de pétanque
- Réunion du jury : 10h30 Lieu:Hall de pétanque

Se munir de la tenue « Officiel LBA » pour ceux qui sont dotés. Présence obligatoire a la
réunion de jury.
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@ QUALIFICATION POURLES PREFRANCE:

SELON LES MODALITES INTERREGIONALES.
A CONSULTER DANS LE PARAGRAPHE CONCERNE SUR LES PRE FRANCE DE CROSS.

Le dimanche 4 février, a l'issue des championnats régionaux de cross long a Combourg, pour les
athlétes qui seraient qualifiés sur cross court et cross long, un responsable de club devra indiquer
au Président de la CSO le choix de l'athlete (interdiction de doubler aux % finales). Le Conseil
Interrégional a augmenté le nombre d'équipes qualifiées sur le Cross Court. Il n'y aura pas aucun
repéchage individuel ni équipes sur le Cross Court.

DATE LIMITE DU CHOIX DES ATHLETES -

Lundi 23 Janvier 12 h 00 par mail a cso@bretagneathletisme.com

Pour les athletes qui n‘auraient pas fait ce choix, ils seront automatiquement désengagés
du Cross Court et resteront engagés sur le cross long.
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CHAMPIONNAT DE BRETAGNE
CRoSY

DE CROSS-COUNTRY
comeouRG. s DIMANCHE 4 FEVRIER 2018

COMBOURG (35)

2018. Cependant, aucune demande ne sera

1.1 PAR EQUIPES étudiée si I'athléte n'a pas atteint dans l'une des

deux précédentes saisons la %2 finale des France
o ELITES et MASTERS HOMMES - ELITES precedentes sals .
) L de Cross a titre individuel ou le niveau N4 au
FEMMES : chaque département a droit a un
e =y L L classement FFA.
nombre d'équipes qualifiées supérieur de 8 unités
a celul de ses équipes classées dans les 15

premieres du Championnat de Bretagne de 1.3 REGLES DE CALCUL DE LA
I'année précédente. QUALIFICATION DES EQUIPES
o MINIMES (G et F) : méme principe, mais sur les Le calcul des points pour la QUALIFICATION des
10 premieres équipes du championnat de I'année équipes a l'issue des championnats
précédente. départementaux, se fait au niveau départemental
0 CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) : toutes comme au niveau régional, sur le nombre total des
les équipes classées lors des championnats membres d'une équipe classée, a savoir 4 athletes,
départementaux sont qualifiées. quelle que soit la catéqgorie, le classement d'une
1.2 INDIVIDUELS itqﬁllig[ee S2 commengcant apres le passage de 2 autres

o ELITES ET MASTERS HOMMES - ESPOIRS
HOMMES - MINIMES (G et F) — ELITES
FEMMES (ES - SE — MA) : sont qualifiés pour les 1.4 MUTES ET ETRANGERS

Régionaux tous les athletes individuels ou Pour la participation des athletes « Nouveaux
n‘appartenant pas a une équipe qualifiée et Arrivants » et « Etrangers » aux compétitions par
classés dans les premiers % des arrivants de la équipes, se reporter au Livret des Reglements des
course du départemental. Compétitions Nationales page 20.

0 CADETS (G et F) ET JUNIORS (G et F) : tous les Extrait de l'article 306.5 Réglements Techniques
athlétes classés des championnats des épreuves.

dépar’;ementaux sont qualifiés pour le Régional Le nombre dathletes mutés ou étrangers en
(décision de la CSO — Cf PV de CSO N* 5/2001 du application des dispositions de l'article 3.3.1 des
26 Juin 2001). Reéglements Généraux de la FFA est limité dans
0 QUALIFICATIONS EXCEPTIONNELLES : La CSO une équipe a : 1 pour toutes les catégories

sur propositions des CSO départementales

pourra prononcer quelques qualifications

supplémentaires a titre individuel ou par 1.5 QUALIFICATIONS MAXIMUM DANS UNE

équipes. Cette demande est a déposer aupres de COURSE

votre Président de la CSO départementale au > Un club pourra qualifier au maximum 2 équipes.
plus tard le mardi 16 janvier 2016 a midi. > CAS PARTICULIER : au cas o un club a une (ou
o Le Comité Directeur de la Ligue de juin 2016 a deux) équipe (s) qualifiée (s) + X individuels
validé la proposition de la CSO : une participation permettant de présenter une deuxieme (voire une
financiere de 30 euros pour toute demande de troisiéeme) équipe non qualifiée sur le terrain a
Qualification Exceptionnelle faite par les clubs. lissue des Départementaux (4 athletes
Cette demande pourrait étre remboursée si minimum), ce club sera autorisé a présenter au
l'athlete termine dans la premiére moitié des Régional cette 2éme ou 3éme équipe mais sans
arrivants de la course et pour 1'équipe si elle est aucune possibilité de remplacer tout athléete
qualifiable pour les Pré France. indisponible pour quelque motif que ce soit.

Elles seront étudiées en CSO LBA le 16 janvier



1.6 TABLEAU DE QUALIFICATION DES EQUIPES

Département MIF ELITEF MAH | MIM ELITEH
22 11 10 10 9 12
29 12 12 12 12 11
35 9 15 15 10 12
56 10 10 10 11 12
Total 42 47 47 42 47
1.7 REMARQUES:: 1.9 MODALITES D'’ENGAGEMENT POUR LES

Vous trouverez dans ce bulletin un modele de
modification d'équipe a utiliser le jour du Régional.
Ces modifications d'équipes devront se faire au
stand prévu a cet effet pres de la distribution des
dossards et devront étre transmis au plus tard 30
minutes avant le départ de la course.

Les résultats seront affichés le plus rapidement
possible a l'issue de chaque course. Les clubs auront
alors 30’ pour poser réclamation sur ces résultats s'il
y a lieu. Passé ce délai, aucune réclamation ne sera
étudiée par le juge arbitre général de la compétition.

1.8 DEMANDES DE REPECHAGE POUR LES 2
FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Cette demande est a déposer auprés du Président de
la CSO — LBA le jour du Championnat Régional a
COMBOURG avant 17 h 00, accompagnée du cheque
de 30 euros.

Le Comité Directeur de la Ligue de juin 2016 a validé
la proposition de la CSO une participation
financiere de 30 euros pour toute demande de
Qualification Exceptionnelle faite par les clubs.
Cette demande pourrait étre remboursée si l'athléte
obtient sa qualification individuelle pour les
Championnats de France. En cas de nn
qualification aux Championnats de France ou de
refus de la demande de la qualification
exceptionnelle, le chéque sera encaissé.

Elle sera étudiée par le Président de la CSO et le CMI
: Pierre FRITEYRE. Cependant, aucune demande ne
sera étudiée sil'athlete n'a pas atteint dans I'une des
deux précédentes saisons la finale des France de
Cross a titre individuel ou le niveau N3 au
classement FFA.

Aucune demande de qualification par équipe ne
sera acceptée, exceptée pour les catégories Cadets
ou Juniors (décision fédérale).

REGIONAUX

# Le soir des départementaux chaque club
pourra retirer au secrétariat de son championnat
départemental la liste récapitulative de ses
qualifiés, individuels et par équipe, les listes des
qualifiés sera aussi mise en ligne sur le site de la
Ligue. Les confirmations d'engagements sont a
faire uniquement sur le site de la Ligue (méme
procédure que pour les Championnats de France)
dans la rubrique "engagés” au plus tard le 26
janvier.

#  ATTENTION : au cas ou un club aurait plus
d'une équipe qualifiée dans une méme course, et
les clubs n'étant plus obligés de donner la
composition de leur (s) équipe (s) avant le début du
championnat, tous les qualifiés d'une méme
course et d'un méme club pourront faire partie de
I'équipe premiére du club qualifiable pour la
demi-finale .

# Pour les courses communes a plusieurs
catégories, il sera remis, pour certaines catégories,
un dossard supplémentaire mentionnant la
catégorie de l'athlete. Ce dossard devra étre
obligatoirement porté dans le dos de I'athlete.

#  La distribution des dossards sera réalisée
dans la salle omnisport.

Elle sera individuelle pour toutes les catégories.
Il faut prévoir 4 épingles et 8 épingles pour les
ESH - ESF et MAF.

Se munir de sa licence 2018 et d'une piéce
d’'identité.

Pour la 3éme année, la CRJ et la CSO propose
d'ajouter un Inter Départemental cross pour les
benjamines et benjamins.

Récompenses aux 3 premieres équipes classées sur
chaque course.
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2.LESHORAIRES ETDISTANCES::

Horaires Courses Distances Détail des boucles
10H 30 Masters 2 et + 6090 m LD+2MB+1GB+LA
11H15 Minimes Filles 2910 m LD+1PB+1MB+LA
11H 35 Minimes Gargons 3470 m LD+2MB+LA
12H 00 |[Inter Comités Benjamines| 2350 m LD +2PB+LA
12H 15 Inter Comités Benjamins | 2350 m LD +2PB+LA
12 H 30 Cadettes 3470 m LD+2MB+LA
12 H 55 Cadets 4530 m LD+1PB+2MB+LA
13 H 20 Juniors Femmes 4530 m LD+1PB+2MB+LA
13 H 50 Masters Hommes 9150 m LD+1PB+3GB+LA
14 H 40 Juniors hommes 6530 m LD+1PB+2GB+LA
15H 15 Elite femmes 7090 m LD+1MB+2GB+LA
15 H 55 Elite hommes 9150 m LD+1PB+3GB+LA




3.LEPARCOURS

1. LEPARCOURS:

Il est entierement dessiné dans le parc tout en herbe du chateau de Combourg. Quelques petites cotes
sont placées sur les moyenne (jaune et orange)et grande boucle (jaune, orange et rouge) . Le départ (DA
en vert ) est en faux plat montant. L'arrivée (AG en bleu ) est tres courte et plane.

Parking Car College Parking VL

secrétariat

Boucles et distances

départ DA 150m

Petite Boucle ABCA 1060m

Moyenne Boucle ABECA | 1620m

Grande Boucle ABFECA | 2620m

Arrivée AG 80m




2. PARKINGS

- Cars sur l'avenue longeant l'entrée
- Voitures et minibus : parking de la ville et d'une entreprise.

3. DISTRIBUTION DES DOSSARDS

- Salle dans le college situé a 50m de I'entrée du parc

4.SECRETARIAT

- Gite du chateau a 100m de l'arrivée.

5.ACCUEIL ETREUNION DE JURY:

- Salle dans le college situé a 50m de l'entrée du parc

6. SALLE DE CONVIVIALITE

- Salle dans le college situé a 50m de l'entrée du parc

7.CONTROLE ANTI DOPAGE

- College

8.0SSATURE DUJURY

sur le site de la Ligue aprés la réunion de la CSO d’octobre.

Se munir de la tenue « Officiel LBA » pour ceux qui en sont dotés. Présence obligatoire a la réunion de
jury.




4. CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS-COUNTRY

4 FEVRIER 2018 ACOMBOURG
MODIFICATION DE COMPOSITION D'EQUIPE

MODIFICATION DE COMPOSITION D’EQUIPE
A déposer au secrétariat au plus tard %2 heure avant le départ de la course

CLUB CODECLUB

Catégorie| MH | CH JH |ELITEH MAH| MF CF JF |ELITEF

J'engage I'Athléte
L’athlete NOM Prénom N° Licence
Qui Remplace
L’athléte NOM Prénom N° Licence Dossard

Faire des photocopies au besoin

MODIFICATION DE COMPOSITION D’EQUIPE
A déposer au secrétariat au plus tard %2 heure avant le départ de la course

CLUB CODE CLUB

Catégorie| MH | CH JH |ELITEH MAH| MF CF JF | ELITEF

J'engage I'Athléte
L’athlete NOM Prénom N° Licence
Qui Remplace
L’athléte NOM Prénom N° Licence Dossard

Faire des photocopies au besoin



5. DEMANDE DE QUALIFICATION EXCEPTIONNELLE

POUR LE CHAMPIONNAT DE BRETAGNE DE CROSS-COUNTRY
COMBOURG -4 FEVRIER 2018

o Cette demande est a déposer aupres de votre Président de la CSO départementale au plus tard le
lundi 15 janvier a midi accompagnée d'un chéque de 30 euros par demande, a l'ordre de la Ligue de
Bretagne d’'Athlétisme. Cette demande pourrait étre remboursée si l'athlete termine dans la
premiere moitié des arrivants de la course et pour I'équipe si elle est qualifiable pour les Pré
France.

Elle sera étudiée en CSO LBA le 16 janvier 2018. Cependant, aucune demande ne sera étudiée si
lI'athlete n'a pas atteint dans I'une des deux précédentes saisons la ' finale des France de Cross a
titre individuel ou le niveau N4 au classement FFA

Ve

RAPPELS : les demandes par équipes seront refusées sauf en Cadets ou Juniors.

Les clubs n'ayant pas qualifié d’équipe dans une catégorie a I'issue du départemental et
présentant quatre athlétes a Combourg pourront qualifier une équipe pour la ' finale
de Cohiniac.Cependant, aucune possibilité de remplacement de I'un de ces quatre

concurrents a Combourg ne sera possible.

44

Nom du CLUB:

Code club

ATHLETE :

NOM et prénom de I'athléte
CATEGORIE

N° LICENCE

Motif ayant entrainé la demande de Q.E.:

Références:

Classement a la demi-finale de Mortagne au Perche 2017:

Classement FFA a St Galmier 2017 (ou autres) :

Avis du Président de la CSO - LBA

Faire photocopies
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g Y2 FINALE DU CHAMPIONNAT

— "’*’f@ DE FRANCE DE CROSS-COUNTRY

DIMANCHE 18 FEVRIER 2018
COHINIAC (22)

Tous les éléments techniques (horaires et parcours seront prochainement disponibles sur le

site de l'Interrégion Normandie-Bretagne (http//inter-bretagne-normandie.athle.com/) dans
la rubrique Compétitions.

1. QUALIFICATIONS POUR LA DEMI-FINALE A COHINIAC

ETLAFINALE DU CHAMPIONNAT DE FRANCE A PLOUAY

~ Se reporter au livret des Reglements des Compétitions Nationales ~

1.1 QUALIFICATIONS AUX DEMI-FINALES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

~ Important : la liste des athletes qualifiés pour les demi-finales des Championnats de
France est arrétée par le Président de CSO LBA en liaison avec le CMI coordonnateur : Pierre
FRITEYRE. Elle est limitée aux athletes qualifiés a I'issue des Championnats Régionaux.

1.2 QUALIFICATIONS
Par décision du Conseil Interrégional de Septembre 2016 :

Les résultats de l'année N-1 sont pris en compte pour l'attribution des quotas équipes et
individuels de I'année N.

Pour les équipes :

Pour les courses hommes on prend le nombre d'équipes de chaque ligue classées dans les
15 premieres équipes auquel on ajoute :

6 équipes par ligue pour les cadets et juniors
11 équipes par ligue pour les masters, le cross court et la course Elite

Pour les courses femmes on prend le nombre d’équipes de chaque ligue classées dans
les 8 premieres équipes auquel on ajoute :

6 équipes par ligue pour les cadets et juniors
11 équipes par ligue pour le cross court et la course Elite
Pour les individuels, on répartit les quotas en appliquant la regle suivante :

50% du quota de chaque course est réparti moitié / moitié entre les ligues (25%
chacune)

Les 50% restants sont répartis entre chaque ligue au prorata du nombre de coureurs
dans les deux premiers tiers des arrivants

%2 FINALE CHAMPIONNATS de FRANCE de CROSS-COUNTRY

Quotas 2018
| CAM | CAF | JuM | JUF | ccM | CCF | EliteM | EliteF | Master
NORMANDIE
Quota Equipes 11 8 9 6 16 14 16 12 15
Quota Indiv

| CAM | CAF | JUM | JUF | ccM | CCF | EliteM | Elite F | Master
BRETAGNE
Quota Equipes | 16 12 17 14 21 16 21 18 21
Quota Indiv

Pour les deux courses Elite, les quotas indiqués concernent les qualifications des athlétes seniors et masters confondus.
Les qualifications individuelles des espoirs sont calculées en dehors de ces quotas : tous les espoirs arrivants dans les 75%
premiers pourcents de la course sont retenus.

Rappel : 1 seule équipe par club et par catégorie peut étre qualifiée.



Quotas 2018

FINALE CHAMPIONNAT de FRANCE de CROSS-COUNTRY

NOMBRE D’EQUIPES QUALIFIEES PAR . FINALE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES FEMMES

- DEMI-FINALES -
Ma|Elite| CC| JU| CA Elite| CC| JU| CA
5|3 4 (4|4 BRETAGNE NORMANDIE 3 4 (5| 4

NOMBRE D’INDIVIDUELS QUALIFIES PAR . FINALE AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

HOMMES
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BRETAGNE NORMANDIE

26

16
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CHAMPIONNATS DE BRETAGNE

W DESLANCERSLONGS
N

SAMEDI 10 FEVRIER 2018
AU STADE KERCADO DE VVANNES

La ligue de Bretagne d’Athlétisme organise conformément aux directives fédérales un
Championnat de Bretagne des Lancers Longs des catégories Minimes a Seniors dans les
spécialités suivantes : Disque — Marteau — Javelot + épreuves ouvertes au Poids.

1. QUALIFICATIONS : Le Championnat de Bretagne d’Athlétisme des Lancers Longs
se fera sur minimas du bilan des performances réalises entre le ler novembre et la date
limite fixée dans I'échéancier en début de ce bulletin.

2. LIEU:

3. ENGAGEMENTS : a faire sur le site LBA avant le Jeudi 8 février 22h00 dernier
délai sur le site de la LBA rubrique “Engagés” puis “ENGAGEMENTS".

4. OSSATURE DU JURY
1l sera en ligne sur le site LBA apreés la réunion de la CSO d'octobre

Chaque club devra fournir :

1 athléte =1 officiel

2 a4 athletes = 2 officiels
5a7 athletes = 3 officiels

8 athletes et plus = 4 officiels

La liste de vos officiels avec N° de licence, Noms, Prénoms, qualifications et desiderata
est a adresser avant le mercredi 7 février 20h00 a cso@bretagneathletisme.com .

5. MINIMAS

MIM MIF CAM | CAF JUM JUF ESM ESF SEM SEF

DISQUE 26m00 | 23m00 | 28m00 | 20m00 | 30m00 | 23m00 | 26m00 | 25m00 | 34m00 | 26m00
MARTEAU | 23m00 | 26m00 | 32m00 | 28m00 | 31m00 | 27m00 | 24m00 | 29m00 | 33m00 | 30m00
JAVELOT | 32m00 | 22m00 | 33m00 | 24m00 | 38m00 | 25m00 | 38m00 | 26m00 | 38m50 | 26m00

POIDS 10m50 | 8m60 | 11m30 | 9m50 | 10m80 | BmOO0 | 9mO0 | 8m30 | 10m30 | 9mO0
6. HORAIRES

Horaires EPREUVES

11HOO Disque JESF Marteau MIM - CAM Javelot MIF-CAF | Poids JESM

12H30 Disque MIF-CAF Marteau JESF Javelot JESM Poids MIM CAM

14HO0 Disque JESM Marteau MIF-CAF | Javelot MIM-CAM| Poids JESF

15H30 Disque MIM- CAM Marteau JESM Javelot JESF Poids MIF-CAF




CHALLENGE DES LANCERS LONGS
1- Généralités

Le Challenge se déroulera du ler novembre au ler mars pour les catégories Cadets a Seniors.

Il est réservé uniquement aux athlétes du Finisteére. Cependant les Meetings seront ouverts aux autres
départements.

Il concernera les 4 Meetings inscrits au calendrier du CD 29 au 15 octobre et qui sont indiqués ci-dessous.

2- Reéglement

Le classement sera établi a 1a Table hongroise, sur les 3 meilleures performances réalisées lors de ces
Meetings.
Pour étre classé, il faudra avoir participé a 3 Meetings.

3 Challenges seront décernés :
4+ le Challenge des lancers du Disque
4+ le Challenge des lancers du Marteau
%+ le Challenge des lancers du Javelot.

3- Meetings pris en compte pour le classement

» Meeting de Lancers Longs a St Renan le 26 novembre 2017
» Meeting de Lancers Longs a Landerneau le 9 décembre 2017
» Meeting de Lancers Longs a Brest le 7 janvier 2018

» Meeting de Lancers Longs a Pont-L’Abbé¢ le 21 janvier 2018

4- Récompenses

Un trophée sera remis au premier (Homme et Femme) de chaque discipline. Le deuxiéme aura une médaille
d'argent et le troisiéme une médaille de bronze.
Ces récompenses seront remises a la fin du dernier Meeting, soit cette année a Pont I’ Abbé.
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% MANCHE: PACE - 12 NOVEMBRE 2017

-DATE ET LIEU : 12 Novembre a Pacé

- INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » puis « Engagés
» pour le 9 novembre 2017 a 22h00

- JURY : Voir PV de la CSO N° 6 du 7 septembre 2017.
- HORAIRES : 10h30 réunion du jury

Horaires Distances Epreuves / Catégories
10 h 30 Réunion du Jury
11h 00 3 000m Minimes gargons et filles et Open TCF
11h 30 5 000m Cadets, Cadettes et Open TCM
12h 10 10 000m Juniors, Espoirs, Seniors Masters H et F
20 000m*option | Espoirs, Seniors, Masters H et F)
13h 25 1000m Benjamins et Benjamines
13h 40 1000m Epreuve découverte Poussins, poussines

2t MANCHE: RENNES - 3 DECEMBRE 2017

-DATE ET LIEU : Dimanche 3 décembre 2017 Salle Robert Poirier Rennes

- INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » puis « Engagés
» avant le 29 novembre 2017 a 22h00. Aucun engagement sur place

- JURY : Jean-Michel PREVEL (AP Fougeres, Gildas SIZORN (ULAC-PF) Patrick VALENTIN (EA Cesson),
Roland SEROT (AP Redon), Catherine LE BRETON (Haute Bretagne Athlétisme*), Christophe BOURHIS
(APLO Lorient), Lisenn BREELLE (US Bannalec).

- HORAIRES :
Horaires Distances Epreuves Effectifs | Nbre Séries
11h00 1000m Animation Poussins(es) 25 1
11h15 2 000m Benjamins * 15 1
11h35 2 000m Benjamines * 25 1
12h25 3000m Minimes Gars * 15 1
12h50 3 000m Minimes Filles * 20 1
13h55 5000m CA JU ES SE MA Hommes série 20 1
14h35 3 000m CA JU ES SE MA Femmes série 20 1
15h35 5000m CA JU ES SE MA Hommes série 12 1
16h05 3 000m CA JU ES SE MA Femmes série 12 1

Trés important : les athletes hors ligue de Bretagne devront solliciter un accord par mail aupres d’
Emile Herry emile.herry@yahoo.fr

* les épreuves de marche serviront de bases aux championnats départementaux pour les
CD35-CD29-CD56



3°E MANCHE: BREST - 4 MARS 2018

- DATE ET LIEU : 4 Mars 2018 a Brest

- INSCRIPTIONS : sur le site de la Ligue de Bretagne rubrique « ATHLE COMPETITION » puis « Engagés
» avant le 1 mars 2018 a 22h00. Aucun engagement sur place.

- JURY : Christophe BOURHIS (APLO Lorient), Gildas SIZORN (ULAC-PF), Dominique COTONNEC (US
Bannalec), Lisenn BREELLE (US Bannalec), Jean-Michel PREVEL(AP Fougeres), Roland SEROT (AP

Redon).
- HORAIRES :
Horaires Distances Epreuves

Heure Espoirs, seniors, masters, hommes et femmes et option 20 000m*
10 000m Juniors hommes, Juniors femmes
3 000m Minimes gargons et filles et open ttes catégories femmes*
5 000m Cadets, cadettes et open ttes catégories hommes*
2 000m Benjamins, benjamines
1000m Epreuve découverte Poussins, poussines**

Option 20 000m* : option 20 000m reste en dehors du challenge, le décompte des points se fera sur
la performance et le classement sur I'épreuve officielle du challenge.




ANNEXE 1:

PENALITES APPLICABLES SUR LES COMPETITIONS REGIONALES

Texte validé par le Comité Directeur du 3 octobre 2014

Engagements tardifs ou sur place : Pour toutes les compétitions régionales individuelles,
championnats ou équipes, les engagements se font par le systéme sur le site de la Ligue. La
période d’engagement est précisée soit sur le PV de la CSO ou sur le site internet. Au-dela de
la date limite d’engagement, et jusqu’au jour de la compétition, I'ajout d’un athléte ou I'ajout
d’une épreuve pour un athléte (sous réserve d’acceptation par la CSO) sera considéré comme
un engagement tardif. Cet engagement sera sanctionné par un droit d’inscription d’un
montant de 5 euros par athlete.

Pour tout engagement sur place (sous réserve d’acceptation par la CSO), il sera demandé un
droit d’inscription de 10 euros pour 1 épreuve (5 euros a partir de la 2¢™ épreuve) qui devra
étre acquitté avant le début de la compétition auprés du Président (ou délégué de CSO).

Forfaits aprés engagements : Une pénalité de 8 euros pour une épreuve et de 5 euros pour une
2eme épreuve seraimputée au club. Cette pénalité ne sera pas appliquée en cas de blessure et
apres réception par la Ligue du certificat médical sous les 8 jours suivant la compétition
(cachet de la poste faisant foi).

Désengagements tardifs ou non effectués : Les désengagements des qualifiés(es) sur les
compétitions régionales Salle, Cross, Piste se font par le systéme sur le site de la Ligue. La
période de désengagement est précisée soit sur le PV de la CSO ou sur le site. Au-dela de la
date limite de désengagement, une pénalité de 8 euros sera appliquée.

Abandons sur les épreuves de cross-country : Pour tout abandon sur les épreuves de
cross-country, l'athléte devra lui-méme remettre son dossard et sa puce au juge arbitre
arrivée de la compétition.

Pénalités pour officiels absents : Pour toutes les compétitions régionales, les clubs participants
devront inscrire ou transmettre a lI'avance leurs officiels au responsable de la CSO désigné.
Une compétition ne pourra se dérouler qu’avec des officiels en nombre suffisant. Chaque club
devra fournir des officiels dont la moitié aura au moins une qualification de niveau régional.
Les Jeunes Juges ne sont pas comptabilisés dans le quota

Sur les Championnats de Bretagne estivaux il sera comme habituellement fait appel a
candidature pour le jury sur la base du bénévolat ; si le jury est insuffisant il sera appliqué des
quotas par club.

Concernant les compétitions de type Equip/Athlé, Interclubs, se référer au réglement de la
compétition.

QUOTA POUR LES COMPETITIONS HIVERNALES REGIONALES
COMPETITIONS INDIVIDUELLES EPREUVES COMBINEES
De 2 a 6 athletes = 1 Officiel 1 athléte = 1 Officiel
De 7 a 14 athlétes = 2 Officiels De 2 a 4 athletes = 2 Officiels
De 15 a 22 athletes = 3 Officiels De 5 a7 athletes = 3 Officiels
De 23 a 30 athletes = 4 Officiels De 8 a 11 athletes = 4 Officiels
De 31 240 athletes = 5 Officiels 12 athlétes et plus = 5 Officiels
De 41 a 50 athletes = 6 Officiels

A partir de 51 athlétes = 7 Officiels @



QUOTA POUR LES COMPETITIONS ESTIVALES REGIONALES
COMPETITIONS INDIVIDUELLES EPREUVES COMBINEES
De 2 a7 athlétes = 1 Officiel 1 athléte = 1 Officiel
De 8 a3 17 athlétes = 2 Officiels De 2 3 4 athlétes = 3 Officiels
De 18 a 29 athlétes = 3 Officiels De 5 a7 athlétes = 4 Officiels
De 30 a 50 athlétes = 4 Officiels De 8 4 11 athlétes = 5 Officiels
A partir de 51 athlétes 5 Officiels 12 athlétes et plus = 6 Officiels

En cas de NON PRESENTATION DU JURY NECESSAIRE, une pénalité de 50 euros sera appliquée
au club par Officiel manquant par journée de compétition.



RAPPORT DE JUGE ARBITRE

Date de I'organisation :

Libellé de la compétition:

CHAMPIONNATS MEETINGS
Nature (1)
NAT | INTER | REG DEP NAT | INTER | REG DEP
(1) Barrer les niveaux de compétition non concernés
LIEU :
STADE ou SALLE :
VILLE:

VALEUR DES INSTALLATIONS :
PISTE :

Qualité du revétement :

SAUTOIR:

LONGUEUR/TRIPLE :

PERCHE:

HAUTEUR:

AIRES DE LANCERS :
MARTEAU :
DISQUE:

POIDS:

JAVELOT:

MATERIEL (état, préciser le nombre suffisant ou pas......):

Préciser si la pesée des engins est conforme aux normes




COMPOSITION DU JURY : (voir la totalité sur siffa)

- Directeur de réunion

- Directeur de compétition:

- Juge Arbitre:

- Juge Arbitre courses:

- Juge Arbitre concours:

- Jury technique en nombre suffisant :

ORGANISATION GENERALE :

(Joindre un programme ou un horaire et I’horaire suivi) :

DEROULEMENT DES EPREUVES (Noter plus particuliérement les incidents, anomalies, tenue des athlétes,

qualification, etc...) :

RECORDS:

CONDITIONS ATMOSPHERIQUES :

CONCLUSION :

Controle Antidopage : oul NON

Pieces jointes : Point zéro et rapport de pesée des engins
Rapport rédigé par :

Transmission :
- alaligue de Bretagne
- aucluborganisateur
- auPrésidentdela CSO LBA
- auC.E.S.

Rapport a transmettre dans les 8 jours suivant la date de la compétition.



PROCES VERBAL de RECORD

NATIONAL REGIONAL DEPARTEMENTAL
EPREUVE CATEGORIE SEXE ANNEE DE
NAISSANCE
M F
PERFORMANCE
En chiffres

En toutes lettres

Etablie par I'athléte (pour les relais, donner le Nom des 4 athlétes

NOM

NOM

Prénom

Prénom

N° de licence

[ I

N° de licence

[ I

Nationalité Nationalité
Club Club

NOM NOM
Prénom Prénom

N° de licence

[ I

N° de licence

[ I

Nationalité Nationalité
Club Club

Le (date) Heure

Au cours de la réunion

Disputée sur le stade Ville Code postal

CARACTERISTIQUES DU STADE

Nature de la piste

Nature de I'aire de lancer

Longueur du tour de piste

Nature de I'aire de saut




CERTIFICAT DE PLANIMETRIE

Ci-joint (1) : Adressé a la FFA avec le dossier d’homologation du stade (1)

HOMOLOGATION

Présentée par la CSO le

Prononcée par le Comité Directeur le

(1) Rayer la mention inutile

COURSE de

Course de durée, distance parcourue, mesurée exactement

(1) SAUT HAUTEUR PERCHE LONGUEUR |TRIPLE SAUT
(1) LANCER POIDS DISQUE MARTEAU JAVELOT
Chronométrage électrique entierement OUIl | NON | Marque Type

automatique

(1) JUGES OFFICIELS ou CHRONOMETREURS

Temps enregistré par le Chef
Chronométreur ou par le Chef Juge de

photo d’arrivée

Performance enregistrée par le Chef Juge

de concours

NOM:

Prénom:

Qualification:

Signature:

(1) Autres Officiels ayant participé au contrdle de la performance.
(1) Temps enregistré ou juges adjoints de photo d’arrivée.

NOM:

Prénom:

Qualification:

Signature:

NOM:

Prénom:

Qualification:

Signature:

TSV.P.=>




STARTER Préposé a Classement de
I'anémomeétre I’épreuve
NOM: Vitesse du vent mesurée 1-
. + 2-
Prénom: 3-
Qualification : g
i} .
NOM: 7-
Signature: 8-
Prénom:

Signature:

CARACTERISTIQUES DE L’ENGIN DE LANCER

Poids Longueur Marque
Diamétre Epaisseur Matériau
Controle antidopage effectué sur le lieu de compétition Oui (1) Non (1)

NOM

Prénom

Adresse

JUGE ARBITRE

Codepostal |__I_I_1 1 I 1

Ville

Qualification

Certifie que les conditions requises pour ’'homologation d’un record ont été remplies, et que les
regles de I'l.A.A.F. ont été respectées.

OBSERVATIONS EVENTUELLES

Signature
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RECORDS - LIGUE D'ATHLETISME DE BRETAGNE

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Cadettes - - Femmes

50m - Salle 6"71 HO ROUSSEL Rachel 88  Cjf saint-malo 15/02/04  Liévin
50m - Salle 6"71 HO BERNARD Tiphaine 87 Stade rennais athletism  15/02/04  Liévin
60m - Salle 7"70 HO HELBERT Gwénolée 74 Ea rennes 16/02/91  Liévin
200m - Salle 25"08 HO HONORE Pauline 99 Hba - s/l ta rennes 03/02/16  Val de reuil
400m - Salle 56"79 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 14/02/16  Nantes
800m - Salle 2'16"87 HO GUILLEMOT Agathe 99  Cab pont I'abbe 06/02/16  Metz
1 000m - Salle 3'06"07 HO GUILLEMOT Agathe 99  Cab pont l'abbe 30/03/14  Val de reuil
1 500m - Salle 4'51"20 HO RAUX Corinne 76 Rimou ac 30/01/93  St-brieuc
50m Haies (76)-Salle 7"33 HO RENOT Sophie 89  Stade rennais athletism 18/02/06  Bordeaux
60m Haies (76)-Salle 8"53 HO RENOT Sophie 89 Stade rennais athletism  18/02/06  Bordeaux
Hauteur - Salle 1m77 HO JARDIN Anne gael 79 La vigilante fougéres 18/02/96  Paris insep
Perche - Salle 3m80 HO GIBIER Laure 80 Stade rennais 26/01/97  St-brieuc
Longueur - Salle Sm74 HO LE STUM lJulie 77 Stade rennais 29/01/94  St-brieuc
Triple saut - Salle 12m26 HO OUATTARA Christophele (95 Cjf saint-malo 17/03/12  Val de reuil
Triple saut - Salle 12m26 HO OUATTARA Christophele (95 Cjf saint-malo 22/01/12  Brest
Poids (3 kg) - Salle 13m93 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athlétisme 21/02/99  Paris insep
Pentathlon CF-Salle 3 864 pts HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 19/12/09  Liévin
9"12 - Im74 - 12m85 - Sm28 - 2'27"67
Penta. 50 CF - Salle 3 765 pts HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 29/11/08  Saint brieuc
7"58 - Im72 - 11m04 - 5m29 - 2'34"]
4 X 200m - salle 1'45"49 HO Haute bretagne athlet 31/01/16  Nantes
I-KELBERT EMMA/CAF,2-GREBO SHANA/CAF,3-HONORE PAULINE/CAF,4-PLEURMEAU MARINE/CAF
3 000m Marche-Salle 14'19"10 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/l la vigil 04/12/16  Rennes

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Cadets - - Hommes

50m - Salle 5"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 19/03/77  Grenoble
60m - Salle 6"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 12/02/77  Vittel
200m - Salle 22"35 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 23/02/14  Val de reuil
400m - Salle 48"73 HO COROLLER Victor 97 Haute bretagne athlet 21/12/14  Nantes
50m Haies (91)-Salle 6"83 HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at 24/02/08  Paris
60m Haies (91)-Salle 7"97 HO LEFEUVRE Alban 97 Haute bretagne athlet 09/03/14  Val de reuil
60m Haies (91)-Salle 7"97 HO ROBLEDO Jules 91 Pays de landerneau at 24/02/08  Paris
Hauteur - Salle 2m10 HO LAMI Philippe 71  Stade rennais 16/01/88  St-brieuc
Perche - Salle 5m20 HO LACHHEB Taoufik 75 Stade rennais 08/02/92  Paris insep
Longueur - Salle 6m96 HO CHAMBRIN Emmanuel 79 Uaca 16/03/96  Paris insep
Triple saut - Salle 14m54 HO RAOULT Breval 00 Uaca - s/l vaca saintb 30/11/16  Rennes
Poids (5 kg) - Salle 17m13 HO REUX Tom 99 Cjf saint-malo 13/02/16  Nantes
Heptathlon CH-Salle 5340 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  01/03/14  Lyon

7"35 - 6m85 - 13m00 - 1m93 - 8"21 - 3m96 - 2'41"52
4 X 200m - salle 1'34"16 HO Stade brestois * 03/12/16  Rennes

1-VERMET ADRIEN/CAM,2-LEFEBVRE ALEXANDRE/CAM,3-PERS RODRIGUE/CAM,4-TANNE BASTIEN/CAM

21/09/2017 Page 1 de 6
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5 000m Marche-Salle

21'46"74

HO

GILLET Anthony

76

Asptt rennes

30/01/93

St-brieuc

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Espoirs - - Femmes

50m - Salle

50m - Salle

60m - Salle

200m - Salle

400m - Salle

800m - Salle

800m - Salle

1 000m - Salle

1 500m - Salle

3 000m - Salle

50m Haies (84)-Salle
60m Haies (84)-Salle
Hauteur - Salle
Hauteur - Salle
Perche - Salle
Longueur - Salle
Triple saut - Salle
Poids (4 kg) - Salle
Poids (4 kg) - Salle
Pentathlon JSF-Salle

9"03 - Im73 - 11m69 - Sm57 - 2'24"33

3 000m Marche-Salle

6"58
6"58
7"51
23"46
54"61
2'03"60
2'03"60
3'06"07
4'15"23
9'34"71
7"33
8"39
1m82
1m8&2
4m25
6mo08
13m33
16m91
16m91
3922 pts

13'40"99

HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO
HO

HO

BERNARD Tiphaine
BERNARD Tiphaine
ROPARS Florence

DESERT-MARILLER Solen

MICHANOL Virginie
GUEGAN Elodie
GUEGAN Elodie
GUILLEMOT Agathe

PONGERARD Veronique

MARTIN Celine
GERARD Eva
GERARD Eva
GERARD Eva
CHAMBRON Sylvie
LOTOUT Marion
PARIS Annabelle
DOMAIN Sandrine
CERIVAL Jessica
CERIVAL Jessica
PAUL France

TREBAUL Enora

87
87
70
82
85
85
85
99
68
71
99
80
99
72
89

71
82
82
92

94

Stade rennais athletism
Stade rennais athletism
Stade brestois *

Stade brestois *
Cima pays d'auray
Cima pays d'auray
Cab pont 1'abbe
Stade rennes uc
Ea rennes

Cjf saint-malo
Cjf saint-malo

S/11a vigilante de fougere

Cjf saint-malo
Athletisme sud 22 *
Stade rennais athletism
Cep lorient

Quimper athletisme
Quimper athletisme
Pays de paimpol athle

Pays de landerneau at

24/02/08
24/02/08
26/01/91
02/03/03
19/02/06
09/02/07
09/02/07
30/03/14
03/03/90
27/02/93
06/02/00
26/02/00
02/02/97
28/01/90
20/02/11
09/02/97
28/02/93
22/02/04
22/02/04
26/02/11

28/02/16

Paris

Paris

Saint brieuc
Aubiére
Bordeaux
Aubieére
Aubiére
Val de reuil
Glasgow (gbr)
Lievin
Cherbourg
Paris insep
Bordeaux
Paris insep
Aubiere
Lievin
Lievin
Aubiere
Aubiére
Val-de-reuil

Aubiere

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Espoirs - - Hommes

50m - Salle 5"75 HO GASPARONI Marc 59 Tarennes 07/02/81  Grenoble

60m - Salle 6"75 HO BILOUNGA NGONO Flav 91 Haute bretagne athlet 09/03/13  Nogent sur oise

60m - Salle 6"75 HO FAGRIS Cedric 85 Haute bretagne athlet 18/02/06  Bordeaux

200m - Salle 21"42 HO THOMAS Geoffrey 94 Stade rennais athletism  21/02/16  Rennes

400m - Salle 47"34 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 14/02/16  Nantes

800m - Salle 1'51"50 HO GAREL Matthieu 90 Ua des cotes d'armor* 16/02/12  Eaubonne

1 000m - Salle 2'26"87 HO JARABA Sebastien 86 S/l tarennes 08/02/08  Boston

1 500m - Salle 3'44"41 HO GAREL Matthieu 90 Ua des cotes d'armor* 31/01/12  Vienne

3 000m - Salle 8'02"22 HO GUILLOREL Arsene 94  Stade brestois * 30/01/16  Nashville

50m Haies(106)-Salle 7"00 HO LAISNARD Sylvain 83 Haute bretagne athlet 13/02/05  Paris insep

60m Haies(106)-Salle 7"95 HO CHEVALLIER Franck 64  Asptt brest 19/02/84  Paris insep

Hauteur - Salle 2m27 HO GICQUEL Jean-charles 67  Acr locmine-pontivy * 28/01/89  Paris insep

Perche - Salle 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77  Asptt rennes 10/02/96  Paris insep

Longueur - Salle 7m50 HO CHARLES Valentin 97 Stade rennais athletism  20/02/16 ~ Salamanque

Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism  22/01/05 Mondeville

Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism  22/01/05 Mondeville

Poids (7 kg) - Salle 16m24 HO LE PAVEN Mael 80 Earennes 02/02/02  Mayenne

Heptathlon SH-Salle 5354 pts HO MANCHERON Theo 91 Entente athletique sain 25/02/12  Aubiere
7"26 - 6m93 - 12m03 - 1m91 - 8"84 - 4m75 - 2'45"00

Pentathlon ESH-Salle 2 547 pts HO LE DIZES Nicolas 82 Lannion athletisme* 29/11/03  Saint-brieuc
8"28 - Im50 - Sm70 - 8m79 - 3'03"16

Hepta. 50m SH -Salle 3 877 pts HO GUILLOU Bastien 86 Leon-tregor athletisme 15/12/07  St-brieuc
6"62 - 6m01 - 9m88 - 1m84 - 7"57 - 2m20 - 3'05"87

5000m Marche-Salle 19'33"42 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 31/01/98  Lievin
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Record (Actuel) - - Régional - BRE

Juniors - - Femmes

50m - Salle 6"61 HO LUEC Michéle 69  Cep lorient 09/01/88  Saumur
60m - Salle 7"54 HO HELBERT Gwénolée 74 Earennes 16/02/92  Bordeaux
200m - Salle 24"67 HO QUENIAT Yuna 97 Lannion athletisme* 28/02/16  Aubiere
400m - Salle 56"79 HO GREBO Shana 00 Hba - s/l ta rennes 14/02/16  Nantes
800m - Salle 2'08"74 HO GAUDIN Marie-noelle 85 Earennes * 22/02/04  Aubiere
1 000m - Salle 3'06"07 HO GUILLEMOT Agathe 99  Cab pont 'abbe 30/03/14  Val de reuil
1 500m - Salle (M) 4'30"4 HO MARTIN Celine 71 Earennes 23/12/89  St-brieuc
50m Haies (84)-Salle 7"61 HO CIDERON Sandra 76  Stade rennais 29/01/95  Saumur
60m Haies (84)-Salle 8"59 HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 20/02/99  Paris insep
Hauteur - Salle 1m82 HO CHAMBRON Sylvie 72 Cjf st-malo 28/01/90  Paris insep
Perche - Salle 4m00 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme sud 22 * 01/03/08  Halle
Longueur - Salle 5m86 HO N'POUNGUI Aurélie 77 Stade rennais 29/01/95  Saumur
Triple saut - Salle 12m99 HO LE GOUGUEC Christelle 78 Earennes 23/02/97  Bordeaux
Poids (4 kg) - Salle 13m62 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme 04/02/01  Bordeaux
Pentathlon JSF-Salle 3922 pts HO PAUL France 92  Pays de paimpol athle 26/02/11  Val-de-reuil
9"03 - Im73 - 11m69 - Sm57 - 224"33
4 X 200m - salle 1'47"66 HO Lannion athletisme* 30/01/16  Val de reuil
1-BOTCAZOU DERLY/JUF,2-QUENIAT YUNA/JUF,3-DE SAINT LAURENT SARAH/CAF,4-ROUL SANDRINE/JUF
3 000m Marche-Salle 14'09"82 HO TERREC Eloise 98 Us bannalec 27/02/16  Padoue

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Juniors - - Hommes

50m - Salle 5"85 HO GENEST Michel 60 Tarennes 19/03/77  Grenoble
60m - Salle 6"83 HO BILOUNGA NGONO Flav 91 Haute bretagne athlet 28/02/10  Paris
60m - Salle 6"83 HO BILOUNGA NGONO Flav 91 Haute bretagne athlet 13/02/10  Aubiére
200m - Salle 21"63 HO COROLLER Victor 97 U. rennes 1 04/02/16  Nantes
400m - Salle 47"34 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 14/02/16  Nantes
800m - Salle 1'52"76 HO BENEAT Emmanuel 72 Cep lorient 17/02/91  Liévin
1 500m - Salle 3'57"20 HO BEDARD Simon 97 Apv-s/lcourirasainta 07/02/16 Metz
3 000m - Salle 8'37"27 HO ROUAUD Florent 94 Uaca - s/l uvacasaintb 14/12/12  Mondeville
50m Haies(106)-Salle (M) 6"9 HO COUGARD Philippe 70  Escq 08/02/89  St-brieuc
60m Haies(106)-Salle 8"24 HO LEFEUVRE Alban 97 Hba - s/l ta rennes 06/02/16  Rennes
60m Haies (99)-Salle 7"94 HO LEFEUVRE Alban 97 Haute bretagne athlet 24/01/15  Nantes
Hauteur - Salle 2m21 HO GICQUEL Jean-charles 67  Acr locminé-pontivy 01/02/86  Liévin
Perche - Salle 5m50 HO JOLIVET Nicolas 77  Asptt rennes 10/02/96  Paris bercy
Longueur - Salle 7m50 HO CHARLES Valentin 97 Stade rennais athletism  20/02/16  Salamanque
Triple saut - Salle 15m60 HO RAMOTHE David 86 Stade rennais athletism  22/01/05 Mondeville
Poids (6 kg) - Salle 16m51 HO REUX Tom 99  Cjf saint-malo 10/12/16  Rennes
Heptathlon JH-Salle 5710 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  06/02/16  Metz
7"25 - 7Tm21 - 14m27 - 1m96 - 8"13 - 4m25 - 2'37"55
4 X 200m - salle 1'34"16 HO Stade brestois * 03/12/16  Rennes
1-VERMET ADRIEN/CAM,2-LEFEBVRE ALEXANDRE/CAM,3-PERS RODRIGUE/CAM,4-TANNE BASTIEN/CAM
5 000m Marche-Salle 20'48"44 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 05/02/95  Nogent/oise

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Minimes - - Femmes

50m - Salle 6"86 HO HONORE Pauline 99  Haute bretagne athlet 30/03/14  Val de reuil
1 000m - Salle 3'06"07 HO GUILLEMOT Agathe 99  Cab pont 'abbe 30/03/14  Val de reuil
50m Haies (76)-Salle 7"76 HO FERRE Amanda 00 Haute bretagne athlet 29/03/15  Val de reuil
50m Haies (76)-Salle 7"76 HO GREBO Shana 00 Haute bretagne athlet 05/02/15  Val de reuil
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60m Haies (76)-Salle 9"14 HO FIRPION Nabhla 01 Eac - s/l ac cesson 30/11/16  Rennes

Hauteur - Salle Im70 HO GICQUEL Solene 94  Stade rennais athletism  20/12/09  Mayenne
Perche - Salle 3m40 HO PONZA Floriane 01 Cab pont I'abbe 03/12/16  Rennes
Longueur - Salle Sm64 HO WYCKENS Noalig 01 S/l asphalte guipel 20/03/16  Rennes
Triple saut - Salle 12m06 HO OUATTARA Christophele 95 Cjf saint-malo 14/03/10  Saint malo
Poids (3 kg) - Salle 12m67 HO LE GOFF Florelle 90 Athle du pays de vanne  03/12/05 Locmine
Penta MF-Salle 3099 pts HO GUILLEMOT Agathe 99 Cab pont I'abbe 30/03/14  Val de reuil
4m67 - 8"30 - 9m83 - 1m41 - 3'06"07
Triathlon - Salle 125 pts HO EYOUM Marine 98 Saint gabriel pace 23/03/13  Val de reuil
3 000m Marche-Salle 15'14"62 HO LEFRESNE Manon 00 P fougeres - s/1 la vigil 13/12/15  Rennes

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Minimes - - Hommes

50m - Salle 6"31 HO BAUDU Hugo 00 Athletic pont-rean 29/03/15  Val de reuil
50m - Salle 6"31 HO TATARD Kevin 95 Athle du pays de vanne  11/12/10  Ploermel
1 000m - Salle 2'45"77 HO CAMPION Benoit 98 Stade brestois * 07/04/13  Val de reuil
1 000m - Salle 2'45"77 HO CAMPION Benoit 98 Stade brestois 07/04/13  Val de reuil
50m Haies (84)-Salle 7"13 HO SALAUN Aurelien 95  Quimper athletisme 05/12/09  Saint brieuc
Hauteur - Salle 1m90 HO GICQUEL Clement 93 Stade rennais athletism  30/11/08  Mayenne
Perche - Salle 4m05 HO FRANCK Bastien 02 Cab pont I'abbe 20/03/16  Rennes
Longueur - Salle 6mo4 HO LUTSE Derilien 01 S/l co paceen 20/03/16  Rennes
Triple saut - Salle 13m76 HO RAOULT Breval 00 Uaca - s/l uaca saint b 19/12/15  Rennes
Poids (4 kg) - Salle 15m78 HO CORRE-TERENTE Daniel 96 Stade brestois 17/12/11  Ploneour lanvern
Penta Lg MH-Salle 3433 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  01/04/12  Mondeville
7"56 - Im76 - 12m30 - 6m33 - 2'48"23
Triathlon - Salle 118 pts HO PECATTE Maxence 97 Stade rennais athletism  01/04/12  Mondeville
3 000m Marche-Salle 15'54"60 HO HAGUE Anthony 99  Stade brestois 30/03/14  Val de reuil

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Séniors - - Femmes

50m - Salle 6"43 HO ROPARS Florence 70  Stade brest 29/01/95  Saumur
60m - Salle 7"48 HO ROPARS Florence 70  Stade brest 27/02/94  Lievin
200m - Salle 23"46 HO DESERT-MARILLER Solen 82 Stade brestois * 02/03/03  Aubiére
400m - Salle 53"30 HO DESERT Solen 82  Stade brestois * 18/02/07  Aubicre
800m - Salle 2'01"33 HO GUEGAN Elodie 85 Cima pays d'auray 10/02/08  Karlsruhe
1 000m - Salle 2'48"90 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais uc 13/02/93  Lievin
1 500m - Salle 4'12"76 HO PONGERARD Veronique 68 Stade rennais 23/02/91  Paris bercy
3 000m - Salle 8'50"69 HO DUROS Marie-pierre 67 Le penthievre a.* 09/03/91  Séville(esp)
50m Haies (84)-Salle 7"33 HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 06/02/00  Cherbourg
60m Haies (84)-Salle 8"39 HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 26/02/00  Paris insep
Hauteur - Salle Im87 HO VALLET Marine 93 Stade rennais athletism  27/02/16  Aubiere
Perche - Salle 4m40 HO LOTOUT Marion 89  Athletisme sud 22 * 16/02/13  Aubiere
Longueur - Salle 6m?21 HO DOMAIN Sandrine 71  Cep lorient 21/01/96  St-brieuc
Triple saut - Salle 13m49 HO DOMAIN Sandrine 71  Cep lorient 29/01/95  Saumur
Poids (4 kg) - Salle 16m91 HO CERIVAL Jessica 82  Quimper athletisme 22/02/04  Aubiere
Pentathlon JSF-Salle 3955 pt HO GERARD Eva 80 Cjf st-malo 24/02/02  Eaubonne
8"55-1m74-10m38-5m99-2'33"81
3 000m Marche-Salle 13'40"99 HO TREBAUL Enora 94  Pays de landerneau at 28/02/16  Aubiere

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Séniors - - Hommes
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50m - Salle 5"75 HO GASPARONI Marc 59 Tarennes 07/02/81  Grenoble

60m - Salle 6"75 HO BILOUNGA NGONO Flav 91 Haute bretagne athlet 09/03/13  Nogent sur oise

60m - Salle 6"75 HO FAGRIS Cedric 85 Haute bretagne athlet 18/02/06  Bordeaux

200m - Salle 21"35 HO BILOUNGA NGONO Boris 91 Haute bretagne athlet 21/02/16  Rennes

400m - Salle 47"34 HO COROLLER Victor 97 Hba - s/l ta rennes 14/02/16  Nantes

800m - Salle 1'49"03 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ap vannes 24/02/89  Karlsruhe (all)

1 000m - Salle 2'20"31 HO PHELIPPEAU Herve 62 Athletisme pays de va 13/02/93  Lievin

1 500m - Salle (M) 3'36"9 HO PHELIPPEAU Hervé 62 Ap vannes 12/02/89  Stuttgart (all)

3 000m - Salle 7'51"91 HO LE DAUPHIN Vincent 76  Ua cote d'armor (plain 04/02/06  Stuttgart

50m Haies(106)-Salle 6"92 HO VIVIER Herve 59 Tarennes 13/12/80  Paris insep

60m Haies(106)-Salle 7"95 HO VESIN Yannick 54  St-brieuc ac 04/02/84  Vittel

Hauteur - Salle 2m35 HO GICQUEL Jean-charles 67  Acr locminé-pontivy 13/03/94  Paris bercy

Perche - Salle 5m72 HO LACHHEB Taoufik 75 Stade rennais 06/03/99  Dunkerque

Longueur - Salle 7m53 HO COCHARD Jean 39 Cep lorient 14/02/64  Stuttgart (all)

Triple saut - Salle 16m00 HO RAMOTHE Thibault 92 Stade rennais athletism  28/02/16  Aubiere

Poids (7 kg) - Salle 18m91 HO TREGUILLY Aubert 61 Stade rennais 05/02/89  Liévin

Heptathlon SH-Salle 5375 pts HO MANCHERON Theo 91 Haute bretagne athlet 14/03/15  Birmingham
7"37 - 6m54 - 12m54 - 1m91 - 8"60 - 4m90 - 2'43"47

5000m Marche-Salle 19'33"42 HO GILLET Anthony 76  Asptt rennes 31/01/98  Liévin

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Vétérans - - Femmes

50m - Salle 7"65 HO LE LIN Dominique 63  Ljv auray 11/12/10  Ploermel

60m - Salle 8"32 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  15/12/13  Mayenne

200m - Salle 2721 HO LEGENDRE Carine 74 Hba - s/l ta rennes 20/02/16  Nogent sur oise
400m - Salle 59"62 HO LEGENDRE Carine 74 Hba - s/l ta rennes 21/02/16  Nogent sur oise
800m - Salle 2'20"66 HO LEGENDRE Carine 74 Hba - s/l ta rennes 04/12/16  Rennes

1 500m - Salle 5'04"85 HO HOUITTE Gaelle 71 Sra-s/l pace en couran  30/01/16  Val de reuil

50m Haies (84)-Salle 8"84 HO DANIEL Emmanuelle 63 Quimper athletisme 17/12/06  Plonéour lanvern
60m Haies (84)-Salle 9"45 HO LEGENDRE Carine 74 Hba - s/l ta rennes 10/12/16  Rennes

Hauteur - Salle Im19 HO DANIEL Emmanuelle 63 Quimper athletisme 17/12/06  Plonéour lanvern
Longueur - Salle Sm48 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  21/03/13  Saint sebastien
Triple saut - Salle 10m81 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  27/12/14  Ploneour lanvern
Poids (4 kg) - Salle 10m11 HO FAULON Marie-noelle 71 Stade rennais athletism  22/01/12  Brest

3 000m Marche-Salle 14'54"79 HO SEVELLEC Sylvie 64 Ac cesson 13/01/07  Mondeville

Record (Actuel) - - Régional - BRE

Vétérans - - Hommes

50m - Salle 6"19 HO CORRE Philippe 65 S/l stpol du leon ac 29/11/08  St-brieuc
60m - Salle 7"06 HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletisme 17/02/07  Vittel
200m - Salle 23"09 HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletisme 02/03/08  Eaubonne
400m - Salle 51"01 HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletisme 01/03/08  Eaubonne
800m - Salle 2'06"37 HO LE GOFF Francois 69  Cjf saint-malo 18/02/12  Mondeville
1 000m - Salle 2'33"92 HO ZOUHAL Hassane 68 Stade rennais athletism  06/02/09  Mondeville
1 500m - Salle 3'59"28 HO ZOUHAL Hassane 68 Stade rennais athletism  24/01/09  Mondeville
3 000m - Salle 8'51"63 HO LE GAL Henri 63  Stade rennais athletism  21/02/04  Bordeaux
50m Haies(106)-Salle (M) 9"0 HO TILLY Rolland 51 Leon-tregor athletisme 20/11/04  Plonéour lanvern
50m Haies (99)-Salle 7"82 HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletisme 15/12/07  St-brieuc
60m Haies (99)-Salle 8"85 HO CORRE Philippe 65 France 18/03/08  Aubicre
Hauteur - Salle 2m00 HO ANDRE Patrick 57 Lannion athletisme 11/03/01  Bordeaux
Perche - Salle 4m85 HO GALFIONE Jean 71 Cab pont I'abbe 01/02/14  Dijon
Longueur - Salle 6mo61 HO CORRE Philippe 65 France 18/03/08  Aubiere
Triple saut - Salle 14m05 HO MONNERALIS Bruno 67 Stade rennais athletism  02/03/08  Eaubonne
Poids (7 kg) - Salle 15m39 HO DESBORDES Pascal 66 Stade rennais athletism  21/12/08  Mayenne
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Hepta VH salle 3 821 pts HO CORRE Philippe 65 Leon-tregor athletisme 15/12/07  St-brieuc
7"82 - 6"44 - 5m81 - 9m43 - Im50 - 3m20 - 2'59"51

3 000m Marche-Salle 13'06"18 HO RUAUX Bruno 62  Cjf saint-malo 31/01/04  Mondeville

5000m Marche-Salle 21'53"53 HO LE GALLE Laurent 62 Us bannalec 22/01/11  Mondeville
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